BUDOWANIE DOMU - SZTUKA WYBORGW

W kazdym projekcie domu
jednorodzinnego okreslony
jest sposob posadowienia
budynku. Trzeba jednak
pamietac, ze wiekszosc

z nich buduje sie na podstawie
dokumentacji katalogowych,

zaktadajgcych bardzo ( O |e S Z
korzystne warunki gruntowo-

-wodne. Oczywiscie sposob

fundamentowania kazdorazowo 1' .|' -t
powinien by¢ dostosowany a\/\/a CZ>/ p >/ a
do lokalnych warunkow ?
terenowych. Zawsze wigc f d m -I:

warto zastanowic sig, czy U n a en Owa'
przedstawione rozwigzanie

jest rzeczywiscie najbardzigj

CEE B Fundamenty

Tadeusz Lipski
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Fundamenty to podziemne elementy kon-
strukcyjne budynku, ktérych zadaniem jest
przekazanie na grunt wszelkich obcigzen
oddziatujacych na dom. Nie chodzi tylko

o cigzar budynku i jego wyposazenie, ale
takze o sily zewnetrzne — gtéwnie wywoly-
wane porywami wiatru oraz cigzarem $nie-
gu, a takze sitami powstajagcymi w wyniku
zdarzen losowych, np. szkéd gérniczych,
powodzi, obnizenia zwierciadta wody
gruntowej czy drgan gruntu.

Od sposobu zaprojektowania i wykona-
nia fundamentéw w duzej mierze zalezy
wiec bezpieczenstwo calej budowli. Z tego
wzgledu tawy, §ciany fundamentowe oraz
plyty fundamentowe naleza do najwaz-
niejszych konstrukcji i musza by¢ solidnie
wykonane. Moze dlatego wielu projektan-
téw dokumentacji katalogowych po prostu
przesadza z ich masywnos$ciag. Nagminnie
zdarzaja sie projekty niewielkich doméw
jednorodzinnych z lawami fundamentowy-
mi o wysokosci 40-50 cm i szerokos$ci
80-100 cm posadowionymi na glebokosci
120 cm ponizej poziomu terenu. A przeciez
w bardzo wielu przypadkach wystarczaja-
ce bylyby tawy o wysokosci 30 cm, szero-
kosci zaledwie 40-50 cm posadowione na
glebokosci 50 cm ponizej poziomu terenu.
Oszczednosci sg oczywiste i dlatego nale-
zy weryfikowac rozwiagzania przyjete przez
architektéw.

Oceny powinien dokonaé¢ uprawniony
konstruktor po zapoznaniu sig z wynikami
badan gruntowo-wodnych (dokumentacjg
geotechniczna).

Punkt odniesienia - stan zero
Rézne sposoby posadowienia domu miesz-
kalnego wymagaja ustalenia logicznych kry-
teriéw umozliwiajacych ich poréwnanie

w zakresie kosztéw, robocizny czy zuzycia
materialéw. W przeciwnym razie nie bedzie
to miato sensu. W budynkach bez piwnic
najlepszym takim momentem jest poréw-
nanie rob6t doprowadzonych do tzw. sta-
nu zero. Oznacza to, ze ukonczone zosta-
ng wszystkie roboty ziemne, konstrukcyjne
oraz izolacyjne zwigzane z elementami bu-
dynku zaglebionymi w gruncie. To wazne
réwniez dlatego, ze na tym etapie robdt wy-
korzystuje sie materialy spelniajace odmien-
ne kryteria niz stosowane w nadziemnych
cze$ciach budowli. Przede wszystkim wy-
trzymate, trwate i nienasigkliwe, poniewaz
stale sg narazone na destrukcyjne dziata-
nie wody deszczowej oraz gruntowej, a tak-
Ze mrozu.

Strefy przemarzania gruntu w Polsce

P Na mapce podano
gtebokosci gruntu, do
jakich zima zamarza
zawarta w nim
woda. Ze wzgledu na
réznice klimatyczne
Polske podzielono na
nastepujace strefy
przemarzania gruntéw:

1 do 0,8 m,

Ildo1m,

Illdo 1,2 m

IVdo1,4m.
Gteboko$¢ posadowienia
budynku na gruntach N
wysadzinowych elenia Gora
powinna przekraczaé 8
poziom przemarzania
w danym regionie.
W tego rodzaju gruntach
zamarzajaca woda
zwieksza swojg objeto$¢
i powoduje powstawanie

Nowa

tzw. wysadzin. Wypietrzajacy sie grunt moze spowodowac
uszkodzenie fundamentéw. Posadowienie budynku ponizej

strefy przemarzania skutecznie temu zapobiega

Dla taw i §cian fundamentowych oznacza
to wykonanie nastepujacych prac:
m wykopdw,
m taw fundamentowych,
m izolacji przeciwwilgociowej taw funda-
mentowych,
m $cian fundamentowych,
m izolacji termicznej i przeciwwilgociowej
$cian fundamentowych,
m zasypek wykopdw,
m warstw konstrukcyjnych podlogi na grun-
cie,
m izolacji przeciwwilgociowej i termicznej
podlogi na gruncie (zalezy to od przyjetego
rozwigzania).
Natomiast dla fundamentéw ptytowych:
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m usuniecie warstwy humusu,

m ulozenie i zageszczenie warstwy podkla-
dowo-drenazowej (ze zwiru, posp6iki lub
grubego piasku),

m wykonanie plyty fundamentowej (z ewen-
tualng instalacjg grzewcza),

m ulozenie izolacji przeciwwilgociowe;j i ter-
micznej plyty fundamentowej (w zaleznosci
od rodzaju plyty i zaprojektowanego ukladu
warstw).

Oczywiécie przy poréwnywaniu ogrze-
wanych plyt fundamentowych ze stan-
dardowym sposobem fundamentowania
powinno sie jeszcze uwzglednic¢ koszty
zwigzane z wykonaniem instalacji
grzewcze;j.

V¥ Przyktad faw i $cian fundamentowych z projektu budowlanego
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izolacja termiczna $cian fundamentowych powinna by¢
wykonana z materiatow o niewielkiej nasigkliwosci i duzej
wytrzymatosci — najlepiej z polistyrenu ekstrudowanego

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian fundamentowych
moze by¢ wykonana z mas bitumicznych, pap asfaltowych
lub folii hydroizolacyjnych; dobér odpowiedniego materiatu

humus

wykop

szalunek fawy fundamentowe;
powinien by¢ wypoziomowany w celu
uzyskania gtadkiej i rownej
powierzchni betonu

warstwa chudego betonu grubosci
5-10 cm przyczynia sie do lepszego
roztozenia naprezen, ale przede
wszystkim zabezpiecza

mieszanke betonowa

przed zanieczyszczeniem gruntem

zbrojenie tawy fundamentowej zwykle sktada sie z 4 pretow $rednicy
10 lub 12 mm powigzanych strzemionami $rednicy 6 mm w rozstawie co 30 cm

A tawa fundamentowa

zalezy od wielu parametrow

o gruboéci warstwy 10-15 cm

tawa fundamentowa z wibrowanego betonu
klasy min. C12/15 (dawniej B 15)

Tradycyjne posadowienie
budynku

Lawy fundamentowe i ustawione na nich
$ciany fundamentowe to typowe, standar-
dowo projektowane i wykonywane elementy
konstrukcyjne wiekszosci budowli, nie tyl-
ko doméw jednorodzinnych. Przy poréwny-
waniu ich z ptytami fundamentowymi na-
lezy jeszcze uwzgledni¢ podlogi na gruncie
(nie tylko w przypadku stosowania ogrzewa-
nia podiogowego). Trzeba o tym pamietac,
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bowiem w budynkach mieszkalnych bardzo
czesto wykonuje sie je znacznie p6zniej — do-
piero po zakonczeniu tzw. stanu surowego,
czyli po zadaszeniu budynku.

Monolityczne lawy fundamentowe — to
zwykle konstrukcje z betonu towarowego
C12/15 (dawniej B-15) lub C16/20 (dawniej
B-20) zbrojone 4 stalowymi pretami (gatunku
St0, St3, 34GS) srednicy 12 mm, powigzanymi
strzemionami $rednicy 6 mm, w odstepach co
30 cm. Lawy najczesciej maja przekréj prosto-
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kata o wysokosci 30-50 cm i szerokosci
40-100 cm. W domach jednorodzinnych usy-
tuowane sg gtéwnie pod $cianami no$ny-

mi budynku, czyli zewnetrznymi i niektéry-
mi wewnetrznymi np. wydzielajacymi klatke
schodowg lub stanowiacymi oparcie dla belek
stropowych. OczywiScie wymiary taw, glebo-
kos¢ posadowienia budynku, rodzaj betonu
istali dobiera projektant w zaleznosci od no-
$nosci gruntu, strefy klimatycznej, poziomu
wody gruntowej, liczby kondygnaciji itd.




murowana $ciana fundamentowa najlepiej z materiatow litych
takich jak: cegta petna, kamien czy bloczki betonowe

izolacja przeciwwilgociowa taw fundamentowych z lepiku

asfaltowego lub papy chroni $ciany fundamentowe
przed podcigganiem kapilarnym

izolacja brzegowa grubosci 1-2 cm
z paskow styropianu lub pianki
polietylenowej

podbudowa podtogi na gruncie z warstwy
betonu klasy min. C12/15 i grubosci

10-15 cm moze by¢ dodatkowo zbrojona
siatkami z cienkich pretéw (zalecane
zwtaszcza pod $ciany dziatowe)

16-30 cm warstwa zageszczonego
mechanicznie zwiru stanowi

bardzo skuteczne zabezpieczenie podtogi
na gruncie przed wilgocia
(podciaganiem kapilarnym)

zasypka wykonana najczesciej

z ziemi z wykopow lub lepiej pospotki
zageszczanej mechanicznie warstwami
o gruboséci nie wiekszej niz 30 cm

Murowane lawy fundamentowe - to
konstrukcje obecnie juz rzadko wykony-
wane gtéwnie z powodu duzej pracochlon-
nosci. Dawniej murowano je z kamieni lub
pelnej cegly ceramicznej. Materiaty te byly
tanie i powszechnie dostepne. Przy tym ce-
chowala je duza wytrzymatosé, mrozood-
pornos¢ i mala nasigkliwo$é. Spelnialy
wiec podstawowe kryteria dla konstrukcji
zaglebionych w gruncie. Jednak obecnie do
tego celu uzywa sie niemal wylacznie pel-

nych bloczkéw betonowych o wymiarach
14 x 25 x 38 cm. Buduje sig z nich znacz-
nie szybciej. Lawy z bloczkéw betonowych
najczesciej majg szeroko$¢ 64 cm. Muruje
sie je z 2 lub 3 warstw, stosujac zaprawe ce-
mentowa M3, M5 lub M8 i zasady wigza-
nia pospolitego (przesuniecie elementow

o ¥ dlugosci). Oczywiscie fawy muruje sie
na podktadzie z chudego betonu grubosci
min. 5 cm.

Lawy i Sciany fundamentowe z pustakéow
zasypowych — to konstrukcje przeznaczone
glownie dla inwestoréw wznoszacych domy
sposobem gospodarczym. Betonowe pusta-
ki 0 2-3 duzych otworach maja szeroko$¢ 20,
25 lub 30 cm, wysoko$¢ 20 lub 25 cm i dtu-
gos¢ 40, 50 lub 60 cm. Uktada sie je na su-
cho (gdy maja profilowane krawedzie) lub
muruje, pamietajac o przesunieciu nastepnej
warstwy o potowe dlugosci elementu. Lawy
wykonuje sie z jednej lub dwéch warstw pu-
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ey

A Sciany piwniczne musza by¢ skutecznie zaizolowane pod wzgledem termicznym
i przeciwwilgociowym. Najlepszymi materiatami do tych celdw sa polistyren

ekstrudowany i papa asfaltowa

stakéw na podiozu z chudego betonu. Na
spodzie i wierzchu tawy fundamentowej
uktada sig zbrojenie z dwéch pretéw sred-
nicy 12 mm ze stali gltadkiej lub Zebrowa-
nej powigzane strzemionami §rednicy 6 mm
wygietymi na ksztatt litery C lub S (w roz-
stawie co 30 cm). Nastepnie otwory w pu-
stakach wypelnia sie mieszanka betonowa
klasy C12/15 lub C16/20 (w $cianach czesto
keramzytobetonem).

Sciany fundamentowe — w domach bez
piwnic to najczesciej przegrody dwu- lub
tréjwarstwowe, w ktérych element nosny to
zwykle mur grubos$ci 20-51 cm i wysokosci
50-150 cm (zalezy od poziomu posadowienia
budynku). Moze by¢ wykonany z ré6znych
materialéw, jednak najkorzystniejsze jest
uzycie bloczkéw betonowych, pustakéw za-
sypowych, ewentualnie cegiet pelnych kla-
sy 10-25.

Sciany fundamentowe nalezy ociepli¢
materialem odpornym na zawilgocenie,
gnicie, dziatanie grzybow i plesni, odpor-
nym na uszkodzenia mechaniczne. Do tego
celu najlepiej nadaje sig polistyren ekstru-
dowany (ewentualnie styropian) o cieza-
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rze min. 20 kg/m?. Uktadajac go od strony
zewnetrznej, unika sie mostka termicz-
nego na styku z zewnetrzng $ciang parte-
ru. Zalecana grubo$c¢ termoizolacji to okoto
15 cm U<0,20 [W/(m?**K)]. Spetnia ona wy-
magania stawiane nowoczesnym budyn-
kom jednorodzinnym.

Integralng czescia $cian fundamentowych
jest oczywiscie warstwa hydroizolacji piono-
wej, ktéra moze by¢ uktadana na murze lub
lepiej na warstwie termoizolacyjne;j.

Podloga na gruncie — to element budyn-
ku, ktéry warto wykona¢ przed murowaniem
$cian zewnetrznych. Dzieki temu uzyska sie
sporo cennej, bo réwnej i utwardzonej po-
wierzchni roboczej, transportowej, magazy-
nowej itp. Wzroénie réwniez bezpieczenstwo
wykonywania kolejnych prac.

Podloga na gruncie zwykle sklada sie z na-
stepujacych warstw:

m tzw. podbudowy z zageszczonego
mechanicznie zwiru lub piasku

(grubosci 15-30 cm),

m betonowej plyty nosnej grubosci min.

10 cm (najczeSciej zbrojonej siatkami

z cienkich pretéw),

fot. Gutta Polska

A Pozioma przegroda przeciwwilgociowa z folii
izolacyjnej jest najtatwiejsza do utozenia i najczesciej
stosowana

A Izolowanie $cian fundamentowych lepikiem asfaltowym do
dzi$ jest najcze$ciej stosowanym rozwigzaniem

m izolacji przeciwwilgociowej z folii hydro-
izolacyjnej lub papy asfaltowej,

m izolacji termicznej z polistyrenu ekstru-

dowanego lub styropianu (grubosci min.

10 cm),

tzw. szlichty, czyli podktadu z betonu gru-

bosci 4-7 cm (czesto ze zbrojeniem),

m posadzki z materiatéw dostosowanych do
przeznaczenia i wystroju pomieszczenia.
W zaleznosci od projektu kolejnosé

warstw moze by¢ ré6zna. Wazne jest jed-

nak, aby prace przerwaé¢ po wykonaniu
plyty lub szlichty betonowej. Dzigki temu
warstwy izolacyjne nie ulegna zniszcze-
niu w trakcie wykonywania kolejnych
robét.

Sposoby hydroizolacji scian
fundamentowych

Sciany fundamentowe musza by¢ zabezpie-
czone przed woda znajdujacg sie w gruncie.
Z tego wzgledu konieczne jest wykonanie

2 rodzajéw izolacji stanowiacych ciagla ba-
rierg dla wody i wilgoci:

m poziomej uktadanej na wierzchu faw

i §cian fundamentowych min. 20-30 cm



A Izolowanie scian fundamentowych masami bitumicznymi jest

skuteczniejsze niz stosowanie lepiku

-G .
A Samoprzylepne materiaty hydroizolacyjne sa kosztowne, ale bardzo tatwe

w uzyciu i skuteczne, mozna z nich wykonac izolacje przeciwwodna typu
$redniego

nad poziomem terenu. Wykonuje sie ja
z dwéch warstw papy asfaltowej lub odpo-
wiedniej folii hydroizolacyjne;j. Izolacja ta
chroni $ciany parteru przed podcigganiem
kapilarnym,
m pionowej zabezpieczajacej zewnetrzne po-
wierzchnie §cian fundamentowych (chroni
przed wodami opadowymi i gruntowymi).
W zaleznosci od rodzaju gruntu i poziomu
wody gruntowej dobiera sie jeden z 3 rodza-
jow hydroizolacji pionowej:
m w gruntach przepuszczalnych, czyli
piaszczystych, gdy zwierciadto wody grun-
towej znajduje sie ponizej poziomu posado-
wienia, stosuje sie izolacje przeciwwilgo-
ciowe typu lekkiego. Zwykle wykonuje sie
je z wszelkiego rodzaju péiptynnych mas bi-
tumicznych - lepikéw, roztworéw, emulsji,
mas asfaltowych. To metoda tania i wystar-
czajaco skuteczna pod warunkiem staran-
nego wykonawstwa i wlasciwego przygoto-
wania podloza (natozenia tynku II kategorii
tzw. rapowki). Jest bardzo popularna, ponie-
waz nie wymaga wlaéciwie zadnych kwali-
fikacji, a juz dwie natozone warstwy bitumu
po wyschnieciu tworzg na $cianie elastycz-

fot. Botament

Fundamenty

A Drenaz opaskowy budynku jest konieczny w prawie kazdych gruntach

gliniastych i to niezaleznie od poziomu wody gruntowej

fot. Terbud

ng i wodoszczelng powloke przeciwwilgo-
ciowa. Innym sposobem jest natozenie na
$ciane zaprawy modyfikowanej zywicami
lub ulozenie odpowiedniej folii hydroizola-
cyjne;j.

m w gruntach nieprzepuszczalnych, czy-
li gliniastych, gdy woda gruntowa znaj-
duje sie ponizej fundamentéw, a takze
przy okresowym podnoszeniu sie poziomu
wody gruntowej powyzej poziomu posado-
wienia budynku stosuje sig izolacje prze-
ciwwodne typu Sredniego. Mozna je wy-
kona¢ z 3-5 warstw odpowiednich mas
asfaltowych, ale najczesciej stosuje sie

2 warstwy pap asfaltowych lub folie hy-
droizolacyjna. Najlepsze sa papy termo-
zgrzewalne lub samoprzylepne na osno-
wie z tkaniny poliestrowej badz wiékna
szklanego, wypelnione asfaltem modyfi-
kowanym o gramaturze min. 1400 g/m?.
Odpowiedniej gruboéci folie hydroizola-
cyjne wykonuje sie z polichlorku winy-
lu (PVCQ), polietylenu (PE) oraz polietyle-
nu o duzej gestosci (PE-HD). Ich zalety

to ukladanie tylko jednej warstwy, czesto
bez koniecznosci przyklejania do podloza

A Studzienki drenazowe powinny by¢ ustawione na kazdym zatamaniu
instalacji. Utatwia to okresowa inspekcje droznosci rur i ewentualne ich
czyszczenie

—niezaleznie od pory roku i panujacej
pogody.

m w budynkach podpiwniczonych, gdy
zwierciadlo wody gruntowej znajduje sie po-
wyzej poziomu podlogi piwnicy, wykonu-

je sie izolacje przeciwwodne typu ciezkie-
go — i to niezaleznie od rodzaju gruntu. Maja
za zadanie chroni¢ budynek przed woda na-
porowa, czyli wywierajaca parcie hydrosta-
tyczne. Jednak w domach jednorodzinnych
nalezy unikac takich rozwigzan z powodu
wysokich kosztéw oraz skomplikowanego
wykonawstwa — 3 warstwy papy asfaltowej

o gramaturze min. 3000 g/m? zabezpieczone
ceglang $cianka dociskowg grubosci 12 cm.

Trzeba jeszcze pamigtac o tym, ze przy
wykonywaniu izolacji typu $redniego i cigz-
kiego zwykle potrzebny jest drenaz obwo-
dowy budynku. Oczywiscie nie pozostaje to
bez wplywu na koszty inwestycji.

Warto réwniez zdawac sobie sprawe, ze fo-
lie wyttaczane (tzw. kubetkowe) nie moga
zastapi¢ nawet izolacji przeciwwilgociowe;j.
Stuzg bowiem tylko do ochrony wlasciwej
hydroizolacji przed uszkodzeniami mecha-
nicznymi.
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warstwa humusu usunieta spod catego budynku

gruba folia budowlana
zabezpieczajaca mieszanke
betonowa przed zanieczyszczeniem
gruntem oraz odptywem wody
zarobowej

wykop tylko o szerokosci
i gtebokosci faw fundamentowych

zbrojenie fawy
fundamentowej
sktadajace
sie z 4 pretow
$rednicy
10 mm

i strzemion
$rednicy 6 mm
w rozstawie co
30cm

deski wbite w grunt pozwalajace na fatwe
wypoziomowanie wierzchu taw fundamentowych

A Oszczedno$ciowa tawa fundamentowa

pionowa izolacja przeciwwilgociowa $cian
fundamentowych z mas
bitumicznych, pap asfaltowych
lub folii hydroizolacyjnych

tawa fundamentowa z wibrowanego betonu
klasy min. C12/15 (dawniej B 15)

izolacja termiczna $cian

izolacja przeciwwilgociowa taw
fundamentowych z lepiku asfaltowego

murowana $ciana

- najlepiej z polistyrenu fundamentowa
ekstrudowanego o grubosci najczesciej
warstwy 10-15 cm 0 wysokosci

zaledwie 50 cm

podbudowa podtogi
nagruncie z warstwy
betonu klasy min. C12/15
i grubosci
10-15¢cm

warstwa zageszczonego
mechanicznie zwiru

lub papy gruboséci 15-30 cm

Fundamenty
oszczednosciowe

Nieprawda jest, ze kazdy budynek musi
by¢ posadowiony ponizej granicy przema-
rzania gruntu. Warunek ten dotyczy taw
fundamentowych (ale juz nie ptyt funda-
mentowych) wykonywanych w gruntach
wysadzinowych, czyli zawierajacych wie-
cej niz 10% ziaren o $rednicy do 0,02 mm.
Po prostu grunty te zwiekszaja swojg ob-
jeto$¢ po zamarznieciu zawartej w nich
wody, co stanowi realne zagrozenie dla
konstrukcji budynku. Wystarczy zatem
wykonanie badan gruntowych, zeby
mozna byto duzo zaoszczedzi¢ na robotach
stanu zero.

Fundamenty w domach jednorodzin-
nych mozna bowiem wykona¢ znacznie ta-
niej i to bez uszczerbku dla ich no$nosci.
Przede wszystkim budynek mozna posado-
wi¢ zaledwie 0,5 m ponizej poziomu terenu
(a nie 0,8-1,4 m). Po usunieciu warstwy hu-
musu, zwykle grubosci 15-25 cm, wykonu-
je sie plytkie wykopy o szerokosci i wyso-
kosci taw fundamentowych (23-35 x
40-60 cm). Nastepnie zabezpiecza kra-
wedz wykop6éw wypoziomowanymi deska-
mi i uklada rozciety rekaw z folii budowla-
nej. Dzieki temu mieszanka betonowa nie
zostanie zanieczyszczona gruntem i beda

76 BUDUJEMY DOM = 3/2009

spelnione warunki dla wtasciwego wigza-
nia betonu (woda zarobowa nie wsigknie
w grunt). Nastepnie trzeba jeszcze ulozy¢
zbrojenie i zabetonowac je.

Nowoczesny sposéb
fundamentowania

Stosunkowo nowym i w wielu przypad-
kach korzystnym sposobem posadowienia
domoéw jednorodzinnych jest wykonanie
plyty fundamentowej (najlepiej ogrzewa-
nej). Najlepszym przyktadem jest to, ze sto-
suje sie je w domach energooszczednych

i pasywnych.

Fundament ten sklada sig z nastepujacych
warstw:

m podbudowy z zaggszczonego mechanicz-
nie zwiru, pospétki lub piasku (grubosci
15-30 cm),

m izolacji termicznej ze styropianu grubosci
15-30 cm (w tym integralnej izolacji kra-
wedziowej),

m zelbetowej plyty nosnej grubosci
12-20 cm (zbrojonej gorag i dotem zgodnie
z projektem),

m ewentualnej wylewki samopoziomujace;j,

m posadzki z materialéw dostosowanych
do przeznaczenia i wystroju pomieszcze-
nia.

Zalety i wady réznych
sposobdéw posadowienia
budynku
O ewentualnej zmianie posadowienia bu-
dynku musi zadecydowac projektant. Jednak
kazdy inwestor powinien by¢ przekona-
ny o sensowno§ci takiego dzialania. Z tego
wzgledu powinien zna¢ korzysci wynikajace
z konkretnych rozwigzan.

Tradycyjne tfawy fundamentowe - to
przede wszystkim najbardziej uniwersal-
ny spos6b posadowienia budynku. Mozna je
stosowa¢ w kazdych nadajacych sie do fun-
damentowania warunkach gruntowo-wod-
nych, w dowolnym regionie Polski, w grun-
tach o matej i duzej no$nosci, suchych lub
nawodnionych, w terenie ptaskim badz na
zboczu wzgdrza (tzw. tawy schodkowe),
w domach podpiwniczonych, parterowych
itd. Poza tym sg tatwe do wykonania nawet
dla oséb niewykwalifikowanych (technolo-
gia znana od stuleci), wykonuje sie je z ta-
nich i powszechnie dostepnych materiatéw.
Wreszcie sa bardzo odporne na bledy, np. zle
ulozony (niezawibrowany) lub zanieczysz-
czony gruntem beton czy nieprecyzyjnie
zmontowane zbrojenie.

Podstawowe mankamenty tej metody po-
sadowienia domu to konieczno$¢ prze-
mieszczania stosunkowo duzych mas ziemi



przy ptycie fundamentowej nie ma $cian fundamentowych,
bezposrednio na tej konstrukcji stawia sie $ciany przyziemia

zelbetowa ptyta fundamentowa pod catfa powierzchnia domu
najlepiej o stafej grubosci, wykonywana jest praktycznie na "
powierzchni terenu (po usunieciu humusu); podbudowa ze zwiru f |

oraz elastycznego styropianu skutecznie zabezpiecza ja przed [
wysadzinami

ogrzewanie ptyty fundamentowej podobnie, jak

ogrzewanie podfogi na gruncie moze by¢ realizowane
réznymi metodami; najczesciej stosuje sie ogrzewanie
powietrzne (w uktadzie zamknietym) lub typowe
ogrzewanie wodne; zrédfa zasilania moga
by¢ dowolne: energia elektryczna,
pompa ciepta, piece na gaz,
olej opatowy, pelety,
a nawet kominek

zbrojenie ptyty fundamentowej
powinno by¢ indywidualnie
zaprojektowane dla kazdego budynku,
obliczenia musi wykona¢ uprawniony
projektant

w ogrzewanej ptycie fundamentowej grubos$¢ izolacji termicznej
powinna by¢ nie mniejsza niz 15 cm (zalecane 20 cm lub wiecej)

warstwa mechanicznie zageszczonego zwiru, pospotki, a nawet grubego piasku, grubosci 15-30 cm
stanowi rodzaj poduszki amortyzujacej wszelkie odksztatcenia podtoza, a takze spetnia role drenazu

A Schemat konstrukcji ogrzewanej ptyty fundamentowej

(wykopy i zasypki) oraz dos¢ dtugi czas wy-  [gbelg |

konywania robét stanu zero spowodowany

koniecznoscig przestrzegania przerw tech- Oszczedny Tradycyjny sposéb fundamentowania

Opis robét sposob _ Grunt Grunt
fundamentowania

nologicznych (wigzanie betonu, wysychanie
przepuszczalny  nieprzepuszczalny

zaprawy, uktadanie hydroizolacji itp.). Do

tego czgsto dochodzi jeszcze wykonanie dre-  ysunigcie warstwy humusu gr. 20 cm 1,40 m? 3,75 m? 2,58 m?
nazu opaskowego budynku.

Koszty tylko pozornie nie sg wysokie Wykop pod fundament 0,12 m® 2,00 m® 1,58 mé
glownie dlatego, ze rozlozone sg w dos¢
dlugim okresie (moze to stanowic zaletg). Podktad z chudego betonu gr. 10 cm - 0,80 m2 0,80 m2
Jednak po zsumowaniu wszystkich wydat-
kéw zwigzanych z pracami ziemnymi, wy- Szalunek z desek i drewna 0,008 m* 0,022 m? 0,022 m*
konaniem taw i §cian fundamentowych oraz
podlogi na gruncie — zwykle okazujq sie naj- Folia budowlana gr. 0,2-0,3 mm 1,50 m* - -
wyzsze spoéréd poréwnywanych metod fun-
damentowania. tawy z betonu klasy C12/15 (B-15) 0,12 m® 0,18 m® 0,18 m®

Oszczednosciowe tawy fundamentowe

- sg niemal tak uniwersalne jak tradycyj- Izolacja przeciwwilgociowa pozioma 0,40 m? 0,60 m? 0,60 m?
ne fawy fundamentowe. Jedynym ich ogra- i
H 2 2 2

niczeniem jest wystepowanie gruntéw wy- Sciana fundamentowa gr. 24 cm 0,50 m 1,00 m 1,00 m
sadzinowych (co wcale nie jest tak czeste, . L . . , , \
jakby sie moglo wydawac). Z kolei ogrom- Izolacja przeciwwilgociowa pionowa 0,60 m 1,20 m 1,20 m
na zaleta jest mozliwo$¢ bezproblemowe- . .

. R . Izolacja termiczna gr. 10 cm 0,50 m? 1,00 m? 1,00 m?
go stosowania na terenach z wysokim pozio-

d t j— t jacej t

mem wo §-f.gr-un owej — wys qu].qce] n':iwe Drenaz opaskowy ~ ~ 1,00 mb.
0,5 m ponizej terenu. Poza tym nie mozna
zapomina¢ o znaczacym ograniczeniu rob6t e e S e B B _ 0.23 m?
ziemnych czy praktycznym wyeliminowa-
niu zasypek. Ograniczenie wysokosci §cian Zasypka wykopu B 1.65 m? 1.00 m?

fundamentowych do okoto 50 cm (skréce-
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profil idealny
grzejniki konwekcyjne usytuowane przy $écianach zewnetrznych

nie o 30 do 90 cm) oznacza znaczne oszczed-
———— grzejniki konwekcyjne usytuowane przy $cianach wewnetrznych

no$ci materiatéw konstrukcyjnych oraz izo-
ogrzewanie powietrzne lacyjnych, mniejszy naktad pracy i krétszy
ogrzewanie podfogowe czas wykonania stanu zero. Na dodatek na-
wet w gruntach spoistych nie jest potrzebny

drenaz opaskowy.
O zaletach i wymiernych korzysciach
finansowych ze stosowania fundamen-

/

tow oszczedno$ciowych tatwo mozna sie
przekonad, analizujac tabele 1. Poréwnano
w niej zakresy robét oraz ilosci materiatéw
niezbednych do wykonania 1 m oszczed-

\\/

nych i typowych taw, §cian fundamento-
wych.

Plyty fundamentowe — ujawniajg swo-
je zalety gléwnie na bardzo niekorzystnym
podiozu np. gruntach nasypowych, wiecznej
zmarzlinie, terenach sejsmicznych (Slask),
przy bardzo wysokim poziomie wody grun-
towej, a takze w przypadku stosowania
ogrzewania podlogowego. Ogromng zale-

N ta jest brak robét ziemnych (ograniczonych
= e

Rozkfad temperatury w pomieszczeniu w zaleznoéci od rodzaju ogrzewania

do usuniecia humusu) oraz wyeliminowa-

nie $cian fundamentowych i wszystkich ro-

Tabela 2 b6t zwigzanych z ich murowaniem, izolo-

waniem, ocieplaniem itp. Wazna jest takze

Tradycyjny sposéb fundamentowania

Ptyta szybkos$¢ wykonania ptyt fundamentowych

Opis robot fundamentowa Grunt Grunt

- zaledwie 3-5 dni w poréwnaniu do 3-5 ty-

e b IR L el godni przy tradycyjnych tawach i §cianach

Usuniecie warstwy humusu gr. 20 cm 121 m2 201 m?2 169me  fundamentowych oraz podtodze na grun-

cie. Przy plytach ogrzewanych istotne jest
Wykop pod fundament _ 84,00 m? 63,36 m* réwniez akumulowanie duzej iloéci energii
w grubej warstwie betonu, a takze korzyst-
Podktad z chudego betonu gr. 10 cm - 33,60 m? 33,60 m? ny rozktad temperatury w pomieszczeniach
umozliwiajgcy obnizenie temperatury po-

Szalunek z desek i drewna - 0,924 m? 0,924 m3: wietrza o 2-3°C bez utraty komfortu ciepl-
nego.

tawy z betonu klasy C12/15 (B-15) - 0,18 m? 0,18 m? Mankamentem przy wykonywaniu plyt
fundamentowych jest koniecznosé¢ zatrud-

Izolacja przeciwwilgociowa pozioma - 0,60 m? 0,60 m? nienia wykwalifikowanych ekip budowla-
nych czy uzycia cigzkiego sprzetu budow-

Izolacja termiczna obwodowa gr. 15 cm 2,210 m? = = lanego, np. pomp do betonu, betonowozéw
(ktopoty z dojazdem).

lzolacja termiczna ptyty gr. 15 cm 6,300 m? - - Dla pewnej grupy inwestoréw ucigzliwe
moze by¢ skumulowanie wszystkich

. 3 —_ —_

F B OO G S kosztéw stanu zero na samym poczatku

) budowy. Jednak w rezultacie najczesciej sg

Sciana fundamentowa gr. 24 cm - 42,00 m? 42,00 m? .. .. . .
one nizsze niz przy tradycyjnym sposobie

. L. . . fundamentowania. Mozna sie o tym prze-

Izolacja przeciwwilgociowa pionowa - 50,40 m? 50,40 m? B L. .
kona¢, analizujac tabele 2, w ktérej przed-

lzolacja termiczna scian gr. 10 cm - 42,00 m? 42,00 m? stale(})no Z-akresy robt oraz 110s01.ma.-
terialéw niezbednych do posadowienia

A e B _ 46,00 m.b. przyktadowego budynku o szerokosci 9 m
i dtugosci 12 m.

Zasypka drenazu zwirem i piaskiem - - 10,23 m?

Zasypka wykopu - 69,30 m? 42,00 m?
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