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B Podlogi

Cezary Jankowski

Podtogi muszg spet-
nia¢ wiele zadan - dla-
tego wtasnie uktada
sie je jako wielowar-
stwowe. Kazda war-
stwa, stosownie do
jej przeznaczenia,
odpowiada za utrzy-
manie podtogi w odpo-
wiedniej kondyciji. Od
tego, jak bedzie wy-
konana nasza podtoga
zalezy wiec komfort
mieszkania.

Konstrukcja warstw podlogi i materiaty,
z jakich bedg wykonane, powinny by¢ po-
dane w dokumentacji architektoniczno-
budowlanej. Aby poprawnie ja odczytac,
czyli, méwiac wprost — zrozumie¢, trzeba

wiedzie¢ co znacza terminy w niej uzyte.
W prosty i skrétowy sposéb przedstawia-
my zatem to, co kryje sig pod posadzka.
twa wyréwnujaca — warstwa zapra-

ﬂyréwnuja‘ce]’, suchego piasku lub mie-
lonego betonu komérkowego, uktadana
bezposrednio na stropie, gdy jest on nie-
réwny na catej powierzchni.

ja — warstwa chronigca przed wilgo-
C eczka ciepla oraz przed hatasem.

dlodze ukiada sie zaleznie od po-
trzeb nastepujace izolacje:
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P Izolacja przeciwwilgociowa z folii w ptynie
wykonana w pomieszczeniu mokrym —tazience.
Stosuje sie ja takze w podfogach na gruncie

m przeciwwilgociowg — stosowang jako jed-
na z warstw podlogi na gruncie; jest to folia
budowlana grubosci 0,20 mm;

m termiczng — nazywang tez cieplna, ko-
nieczng nad pomieszczeniami nieogrzewa-
nymi oraz w podlogach na gruncie; tworza
ja plyty styropianowe EPS 100, ptyty z poli-
styrenu ekstrudowanego, ptyty z pianki po-
liuretanowej lub ptyty z welny mineralnej;
m akustyczng — uktadang miedzy stropami,
chroni przed rozchodzeniem sig dzwiekdow;
jako izolacje akustyczna stosuje sie plyty
ze styropianu, welny mineralnej lub maty z
tworzywa sztucznego.

P Ptyty styropianowe do izolacji termicznej
podtég (EPS 100-038)

fot. Styropmin

fot. Izohan




d podlogowy — warstwa podlogi

adana bezposrednio pod posadzka, na-
z na tez jastrychem, gtadzig lub wylew-
ka. Pod posadzki stosuje sie podktady wyko-
nywane na mokro lub uktadane na sucho ze
specjalnych piyt.
m Podklady wykonywane na mokro, czyli
inaczej — wylewane, ktére wigza sie z podto-
zem dostepne sg w réznej postaci, oto najpo-
pularniejsze z nich.

Jastrych cementowy. NajczesSciej uzywa-
ny. Ma duza wytrzymatosc¢ na $ciskanie, od-
pornosc¢ na zawilgocenie i jest niedrogi.
Przygotowuje sie go przez wymieszanie bez-
posrednio na budowie gruboziarnistego pia-
sku z cementem oraz dodatkami uplastycz-
niajacymi. Do wyréwnania i zageszczenia
struktury stosuje sie zacieraczki mechanicz-
ne, co znacznie ulatwia i przyspiesza prace.
Jastrych cementowy dos¢ dlugo dojrzewa
i wysycha — uktadanie posadzek mozna roz-
poczaé dopiero po miesigcu od jego ulozenia.

Minimalna grubos¢ jastrychu ukladane-
go na:

— podiozu stabilnym (np. bezposrednio na
stropie betonowym) wynosi — 2,5 cm;

— warstwie poslizgowej (folii) — 3,5 cm;

— podiozu elastycznym (izolacji akustycz-
nej, cieplnej) — 5 cm.

Jastrych anhydrytowy. Samopoziomujacy,
nie wymaga wyréwnywania.
Przygotowywany z gotowych suchych mie-
szanek do zarobienia woda. W poréwnaniu
z jastrychem cementowym ma mniejsza
wytrzymalo$é i odpornoséé na dtugotrwate
zawilgocenie. Powoduje tez korozje nieza-
bezpieczonych elementéw stalowych,

a wiec wymaga stosowania specjalnych

zabezpieczen. Do ukladania na wiekszych

fot. Rigips

powierzchniach trzeba uzy¢ agregatéw mie-
szajacych: recznie trudno w krétkim czasie
przygotowac¢ odpowiednig ilo§¢ mieszanki.
Minimalne grubosci powinny by¢ podobne
jak przy jastrychu cementowym. Czas wigza-
nia tego jastrychu jest nieco krétszy niz wy-
lewki cementowej.

Cementowe wylewki samowyréwnujace.
Tworzg réwng warstwe na wadliwie wykona-
nych jastrychach lub nieréwnych stropach.
Jest ona cienka (od 3 do 5 mm) i mocno zwia-
zana z podlozem, co ogranicza podniesienie
poziomu podlogi, gdy np. trzeba jg wyréw-
nac. W ten sposéb wyréwnuje sig podtoza pod
cienkowarstwowe wykladziny PVC lub dywa-
nowe. Wylewki te sg drogie i wymagaja bar-
dzo dobrej organizacji rob6t, poniewaz szybko
twardnieja, tracac zdolno$é¢ do samopozio-
mowania. Za ekonomiczne zuzycie materia-
tu mozna uznac 10-15 kg/m?. Jesli powierzch-
nia wymagajaca wyréwnania ma glebokie
nieréwnosci, przed zastosowaniem tej drogiej
wylewki nalezy wylac¢ np. jastrych cemento-
wy lub utozy¢ suchy podkiad podtogowy.

m Podklady ukladane na sucho - przezna-
czone sg szczegolnie do renowacji starych
podlidg: eliminujg prowadzenie ucigzliwych
rob6t mokrych. Niemal natychmiast po uto-
zeniu mozna pokrywac je dowolnym rodza-
jem posadzki. Uklada sie je z ptyt ponizej
opisanych.

Gipsowo-kartonowe. Plyty uklada sie
dwuwarstwowo w uktadzie krzyzowym
(druga, gérnag warstwe plyt uktada sie pro-
stopadle do pierwszej, taczac je na klej).
Wszystkie styki ptyt musza by¢ wzajemnie
przesuniete co najmniej o 20 cm. Na warstwe
dolng mozna uzy¢ plyt z warstwa wycisza-
jaca z welny mineralnej lub z ocieplajaca ze
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A A Zaprawy samopoziomujace mozna wylewac

z wiadra wzdtuz $ciany najbardziej oddalonej od wej-
$cia (a) lub, gdy wyréwnywana powierzchnia jest
duza (np. w catym domu) za pomoca agregatu (b)

Wylang zaprawg rozprowadza sig meta owq' paca

lub specjalna listwa zagarniajaca z wysuwanymi
= bolcami dystansowymi

Weber-Maxit

B Podkiad a instalacje
- kolejnos¢ robdt

W podfogach czesto prowadzi sie rézne
instalacje. Powinny one by¢ utozone przed
wykonaniem podktadéw pod posadzki.
Zaleznie od $rednicy rur i grubosci warstw
podktadowych instalacje prowadzi sie
w warstwie ociepleniowej badz w jastrychu
w rurkach ostonowych.

Zamiast tego mozna tez zostawi¢ w podfo-
dze kanat instalacyjny wykonany z PVC (czy-
li puste miejsce w podktadzie podtogowym,
izolacji cieplnej), przez ktory pozniej tatwo
bedzie przeprowadzi¢ rury i przewody.

BUDUJEMY DOM = 4/2010 63



Dylatacja brzegowa. Wykonuije sie ja ze specjalnej
tasmy dylatacyjnej lub samodzielnie np. z cienkich
paskéw styropianu

styropianu, ale mozna tez zwykle plyty ukla-
da¢ na luzno potozonych podktadach z tych
materiatow.

Gipsowo-wloknowe. Plyty te sg bardziej
wytrzymale na obcigzenia niz plyty g-k.
Podktady z ptyt grubosci 25 mm moga by¢
jednowarstwowe. Do ich tgczenia uzywa sie
zaktadek brzegowych z wkretami montazo-
wymi i klejem. Stosuje sie tez podklady
z dwéch warstw plyt uktadanych w ten sam
sposéb jak plyty g-k.

Dy, ja to 1-2-centymetrowe szczelina, kt6-
o zostawia sie miedzy podloga a $cia-

, jastrych lub posadzka mogly sig swo-
bodnie rozszerzac i kurczy¢ pod wpltywem
zmian wilgotnosci i temperatury. Dylatacjami
dzieli sie tez podlogi o duzych powierzch-
niach, aby zapobiec ich pekaniu, stosuje sig je
rowniez na styku posadzek z réznych materia-
16w, np. parkietu i plytek.

Jaka podtoga, takie warstwy
Jak juz wspomnieliémy podloga sktada sie

z r6znych warstw. Moga by¢ one uktadane na
stropie lub gruncie. Liczba warstw, ich rodzaj
oraz kolejnos¢ utozenia zaleza od tego, na ja-
kim podtozu jest podloga spoczywa, np. na
stropie zelbetowym, drewnianym, czy wspo-

fot. Austrotherm

mnianym gruncie, oraz od rodzaju i funkcji
pomieszczenia. Ponizej omawiamy te trzy
najczesciej wystepujace podlogi.

Podloga na stropie zelbetowym

Na stropach stosuje sie zwykle podklady
plywajace, zwane tez podtogami ptywaja-
cymi. Ich zadaniem jest wyciszenie stro-
pu. Najwazniejsza cechg podkiadu ptywa-
jacego jest oddzielenie go od $cian i stupéw
elastycznymi wktadkami dylatacyjnymi.
Nie stykajac sie z nimi, podktad nie przeno-
si na elementy konstrukcji budynku dzwie-
kéw uderzeniowych z innych pomieszczen.
Podklad plywajacy moze tez sig swobodnie
rozszerza¢ pod wplywem zmian temperatu-
ry, co jest szczegblnie wazne, gdy ulozymy
na nim ogrzewanie podtogowe.

Podloga ptywajgca sklada sie z kolejno
uktadanych warstw:

— wyréwnujacej,

— izolacji akustycznej,

— izolacji przeciwwilgociowe;j,

— jastrychu podtogowego.

Warstwa wyréwnujaca. Uklada sie jg na
stropach, ktére majg nieréwnosci przekracza-
jace 0,5 cm na dtugosci 2 m. Jesli sg one nie-
liczne, do wygtadzenia uzywa sie zapraw wy-
réwnujacych, ale gdy trzeba wyréwnac cala
powierzchnie, stosuje sig suchy piasek lub mie-
lony beton komérkowy. Grubo$¢ warstwy su-
chej podsypki powinna wynosi¢ przynajmniej
1 cm w najwyzszych punktach nieréwnosci.
Materiatl sypki ma zdolnos$¢ do samoczynne-
go wyréwnania pod obcigzeniem, nie wymaga
wiec bardzo starannego rozprowadzenia.

Izolacja akustyczna. Uklada sie jg z plyt
ze specjalnego miekkiego styropianu do

izolacji akustycznych; grubosé tych ptyt
wynosi 33/30 mm: oznacza to, ze w stanie
nieobcigzonym majg grubos$é¢ 33 mm, a po
wylaniu jastrychu — 30 mm.

Do izolacji akustycznych nie mozna uzy-
wacé zwyklych plyt styropianowych, gdyz
wyciszenie bedzie znikome. Zwykty styro-
pian moze nawet potggowac rozchodzenie
sie hatasow.

Izolacje akustycznag podtogi mozna réow-
niez ulozy¢ z twardych ptyt welny mineral-
nej grubosci 40 mm lub ze specjalnej pianki
polietylenowej grubosci 15-20 mm. Dla za-
bezpieczenia izolacji przed wnikaniem za-
prawy podczas wylewania jastrychu, przy-
krywa sie jg folia budowlang.

Izolacja przeciwwilgociowa, czyli folia
budowlana grubosci 0,2 mm.

Jastrych. Pelni funkcje warstwy docisko-
wej izolacji akustycznej oraz podtoza pod wy-
konczenie podlogi. Najczesciej stosuje sie ja-
strychy cementowe z uzyciem piasku lub
drobnoziarnistego Zzwiru o wytrzymatosci na
$ciskanie nie mniejszej niz 7 MPa.

Przed wylaniem jastrychu podtogowego na-
lezy ustali¢, jakie bedzie wykonczenie podiég
w poszczegdlnych pomieszczeniach, aby gru-
bo$¢ warstwy jastrychu dopasowac do grubo-
$ci materialu wykonczeniowego i w ten spo-
s6b uzyskac jednakowy poziom posadzek na
calej kondygnacji. Bez tego podczas ukladania
posadzki trudno byloby zniwelowa¢ znacz-
ne réznice w ich grubosci, siegajace 2-2,5 cm
(np. w sypialni — wykladzina dywanowa gru-
bosci 5 mm, a na korytarzu — parkiet grubo-
$ci 25 mm).

Przygotowanie mieszanki jastrychowej
polega na wymieszaniu 1 cze$ci cementu

izolacja przeciwwilgociowa
(folia budowlana o gr. 0,2 mm)

paski dylatacyjne jastrych

strop

cementowy
ogr.4cm

Warstwy podtogi na stropie nad pomieszczeniem ogrzewanym

izolacja akustyczna
(ptyty miekkiego
styropianu
ogr.2-4cm)

panele podtogowe

warstwa
wyréwnujaca

izolacja przeciwwilgociowa
(folia budowlana o gr. 0,2 mm)

ptyty OSB

izolacja dzwiekochfonna
(ptyta pil$niowa o gr. 1-1,5 cm)

strop drewniany

Warstwy podtogi na stropie drewnianym
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B Podtoga z ogrzewaniem podfogowym

Taka podtoge wykonuje sie tak, jak podtoge na warstwie izolacji cieplnej, z ta roznica, ze
w warstwie jastrychu umieszcza sie petle zwodnych rur grzewczych lub elektrycznych przewodow
grzejnych. Rury grzewcze lub przewody grzejne mocuje sie do styropianu spinkami lub listwami
montazowymi w rozstawie przewidzianym w projekcie instalacji grzewczej. Rury i przewody nie
moga sie krzyzowac.

Przed utozeniem jastrychu instalacje wodna wypetnia sie woda pod cisnieniem nominalnym, by
przeprowadzi¢ prébe szczelnosci i dopiero potem uktada jastrych. Powinien on mie¢ grubos¢ co
najmniej 6 cm, co zapewni mu nalezyta wytrzymatos$¢ i rownomierny rozktad temperatury.

Ogrzewanie uruchamia sie po 10 dniach od utozenia jastrychu. Dobowy wzrost temperatury wody
w obiegu lub podtogi podgrzanej elektrycznie nie moze w tym czasie przekraczac¢ 3° C.

paski dylatacyjne

izolacja
przeciwwilgociowa
(folia budowlana
ogr.0,2mm)

strop

Warstwy podtogi na stropie przy ogrzewaniu podtogowym wodnym

jastrych
cementowy
ogr.6-7cm

rury grzewcze

izolacja
termiczna
(styropian
gr.5-10 cm)

z 3 czeSciami piasku oraz dodatkiem plasty-
fikatora zmniejszajacego skurcz podczas wia-
zania i ulatwiajacego gtadkie zatarcie po-
wierzchni. Obecnie mieszanki wykonuje sie
najczesciej agregatem mieszajgco-pompowym
zwanym miksokretem, a powierzchnie wygta-
dza zacieraczkami mechanicznymi.

Przed ulozeniem jastrychu wzdluz wszyst-
kich przegréd wewnetrznych ($cian, stupow)
mocuje sie paski dylatacyjne ze styropianu
gruboéci 2 cm lub z tasmy piankowej. Wktadki
takie umieszcza sie réwniez w otworach
drzwiowych.

W warstwie jastrychu uklada sie siatke
z drutu o $rednicy 4-5 mm i oczkach
15 X 15 cm: zwigksza sie w ten sposéb stabil-
no$¢ podkladu i zapobiega powstaniu rys skur-
czowych. Siatke uklada sie na wstepnej war-
stwie jastrychu (ok. 1 cm) na zaklad o jedno
oczko.

Minimalna grubos¢ jastrychu na izolacjach
akustycznych powinna wynosi¢ przynajmniej
4 cm, a na ogrzewaniu podlogowym 6,5 cm.
Na czas twardnienia zaprawy przykrywa sie ja
folia, aby ograniczy¢ parowanie wody.

Uwaga! W pomieszczeniach narazonych na
rozlanie wody (fazienka, kuchnia) trzeba ulo-
zy¢ izolacje przeciwwilgociowa.

Wykonuje sie ja z tzw. ptynnej folii grubosci
0,2 mm, na ktérej mozna bezposrednio przy-
kleja¢ ptytki ceramiczne lub inne rodzaje wy-
konczenia. Na izolacji z tradycyjnych mate-
rialéw, takich jak papa lub folia budowlana,
trzeba utozy¢ dodatkowa warstwe jastrychu
grubosci przynajmniej 3,5 cm.

Podloga na stropie drewnianym
Drewniane stropy miedzypietrowe wykonu-
je sie gtéwnie w domach szkieletowych lub do-
mach z bali. Podkladem pod podtoge z pane-
li lub pod parkiet czy wyktadzine dywanowa
jest najczesciej poszycie z ptyt OSB. Opisane
rozwigzanie ma jednak mankament — nie za-
pewnia dobrej izolacji akustycznej, dlatego
w pomieszczeniu pod stropem stychaé odglosy
krokéw. Mozna temu zaradzi¢ dwojako, przez:
—ulozenie warstwy izolacji akustycznej
bezposrednio pod posadzka;
— zastosowanie podktadu z drugiej war-
stwy ptyt OSB lub gipsowo-wiéknowych.

REKLAMA

SUPER CENY!
od 545 70 2t

sifa
drewna

Porta KONCEPT z kolekcji 2010

*Cena brutto zawiera 7% VAT wylacznie na skrzydta z montazem



RAPORT = Podtogi i posadzki

izolacja jastrych
przeciwwilgociowa podtogowy
(folia budowlana ogr.5cm

ogr.0,2 mm)

grunt

Warstwy podtogi na gruncie w pomieszczeniu ogrzewanym

izolacja termiczna
(styropian
ogr. 10-15cm)

piasek stabilizowany
cementem (8-10 cm)

chudy beton

Warstwy podtogi w garazu

kostka brukowa

grunt

podsypka piaskowa
grubosci 10 cm

Wtedy na poszyciu stropu uklada sig nastepu-
jace materiaty:

— folig izolacyjna, chroniaca przed przeni-
kaniem wilgoci;

—izolacje z dzwiekochlonnych miekkich
plyt pilsniowych z welny drzewnej;

— panele podlogowe, a pod wykoriczenie
wymagajace przyklejania do podloza, np. pod
parkiet — plyty OSB lub gipsowo-wléknowe
grubosci 18-25 mm. Plyty te pelnig funkcje
plywajacego podktadu, zatem musza by¢ od-
dylatowane od $cian w taki sam sposéb jak ja-
strych cementowy na stropach zelbetowych.

Jako izolacje przeciwwilgociowa w tazien-
ce, kuchni i pralni stosuje sie ptynna folig na-
noszong bezposrednio pod warstwe zaprawy
klejowse;j.

Podloga na gruncie

W podlogach na gruncie uklada sie izola-

cje cieplng oraz przeciwwilgociowa, aby za-
mkna¢ droge wilgoci kapilarnie podciagane;j
z gruntu. Przez podlogi te powadzi sig tez
rury instalacyjne, co trzeba uwzglednic¢ pod-
czas rob6t betoniarskich i wykonywania pod-

3 Podtoga pod
kominkiem

Kominki stawia sie na oddylatowanym
od reszty podtfogi podktadzie wykona-
nym ze zbrojonej ptyty spoczywajacej na
cienszej warstwie izolacji podpodfogowe;j.
Zmniejszenie grubosci izolacji wynika z ko-
niecznego — wg wyliczonego obcigzenia —
zwiekszenia grubosci jastrychu. Bardzo
ciezkie, rozbudowane kominki wymagac
moga oparcia na wtasnym fundamencie.
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ktadéw. Uktad warstw jest podobny jak

w stropach miedzypietrowych, z tym ze izo-
lacje akustyczng zastepuje znacznie grubsza
warstwa izolacji termicznej.

Chudy beton. Jest pierwsza warstwg pod-
logi na gruncie. Powinno sig go utozy¢ na za-
geszczonej warstwami podsypce piaskowej —
najlepiej na etapie wznoszenia $cian i strop6w,
by po zwigzaniu i stwardnieniu plyty betono-
wej mozna bylo na niej ustawi¢ podpory mon-
tazowe. Jej gorna powierzchnia powinna sig
znalez¢ ok. 20 cm ponizej ostatecznego pozio-
mu wykonczonej podlogi parteru lub odpo-
wiednio nizej, gdy w podlodze na gruncie pla-
nowane sg szczegélnie grube warstwy izolacji
termiczne;j.

Izolacja przeciwwilgociowa, czyli folia bu-
dowlana gruboéci 0,2 mm.

Izolacja termiczna. Uklada sie jg z plyt sty-
ropianowych EPS 100 grubosci 10-15 cm,
ktére zapewniajg skuteczng ochrone przed
ucieczka ciepla do gruntu, a ponadto umoz-
liwiajg przeprowadzenie rur instalacyjnych
(gtéwnie kanalizacyjnych) duzej srednicy pod
wylewka podlogowa.

Plyty stryropianowe powinno sie uktadac
w dwoch warstwach z przesunigciem stykéw.
Rozwigzanie to ulatwia takze prowadzenie in-
stalacji w podtodze, zapewniajac jednocze-
$nie odizolowanie ich od gruntu. Po utozeniu
pierwszej warstwy rozprowadza sie przewi-
dziane instalacje, a nastepnie uktada drugg
warstwe, docinajac plyty w taki sposéb, aby
wzdtuz przebiegu rur utworzyly sie korytka.
Kawatkami ptyt mniejszej grubosci przykry-
wa sie nastepnie te korytka tak, aby utworzy-
ly réwng powierzchnie z pozostatym ocie-
pleniem.

Izolacja przeciwwilgociowa. Uklada sie jg
z folii izolacyjnej na warstwie ocieplenia.

Jastrych. Wykonuje sie go jako podktad ply-
wajacy, czyli oddylatowany od $cian i innych
przegréd wewnetrznych.

Podloga w garazu

Mozna jg wykona¢ w réznej formie — ocieplo-
na lub nie, pokryta ptytkami ceramicznymi,
monolityczng posadzka zywiczng lub betono-
wa kostka.

Podlogi ocieplane. Warstwa jastrychu po-
winna mie¢ podwyzszong wytrzymaltosc, kto-
ra mozna uzyskac, stosujac kruszywo zwi-
rowe o grubosci przynajmniej 6 cm. Jastrych
wylewa sig ze spadkiem ok. 1,5% w strone
drzwi garazowych lub studzienki odwadnia-
jacej, aby umozliwi¢ samoczynny sptyw wody
Sciekajacej z pojazdu.

Podlogi nieocieplane. Przeznaczone do po-
krycia posadzka zywiczna lub do malowania
wymagaja ulozenia skutecznej izolacji prze-
ciwwilgociowej na warstwie betonu stabilizu-
jacego. W przeciwnym razie w krétkim czasie
moze dojs$¢ do tuszczenia sie powierzchni.
Podktad podtogowy wykonuje sig z jastrychu
zZwirowego o grubosci przynajmniej 3,5 cm.
Przed ostatecznym wykonczeniem w lekko
stwardnialy jastrych weciera sig zaczyn ce-
mentowy, co utwardza powierzchnie i zmniej-
sza jej pylenie.

Wygodnym sposobem na wykonczenie pod-
ogi w garazu jest ulozenie kostki betonowej.
Dzieki temu woda $ciekajaca z pojazdu tatwo
wsigka w podloze i nie trzeba wykonywac be-
tonowego podktadu stabilizujacego na grun-
cie. Kostke uklada sig na warstwie piasku wy-
mieszanego na sucho z cementem i nastepnie
zageszcza wibratorem powierzchniowym.
Zaleca sie uktadanie kostki o gtadkiej po-
wierzchni (z form plastikowych), co utatwia
utrzymanie podlogi w czystosci.



