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Pytanie Czytelnika

Niespodziewanie statem sie wlascicielem dziatki budowla- Do M M U R OWA N Y

nej, na ktorej w przyszlosci zamierzam postawic dom, chee
sig jednak do tego dobrze przygotowac. Obecnie zastana-
wiam sig nad technologiq. Kusi mnie ,kanadyjczyk”, ale CZY
prayznam, ze niewiele o tego typu budynkach wiem. Czy sq
cieple, ciche i — jak o nich mowiq — niedrogie? Co z wyko-

nawcami — czy bez trudu znajde fachowq ekipe budowlang? SZ K I E l ETOWY
A moze jednak warto pomyslec o starym dobrym pustaku?

Poradscie.

Technologie murowane - stale modyfikowane i unowoczesniane - znane nam sg
od dawna. Nawet pojawiajacy sie w ofercie wyrobow sciennych zupetnie nowy mate-
riat wykazuje pewne cechy wspdlne z bloczkami, cegtami lub pustakami, stosowany-
mi od dziesiecioleci. Dom w technologii szkieletowej to wszakze zupetnie co innego;
od budynku z masywnych muréw rézni go wiele, poczawszy od metody wznoszenia,

poprzez specyficzne wiasciwosci, az po pewne réznice w sposobie uzytkowania.

Ztozona budowa ,.kanadyjczyka” znacznie od-
biega od konstrukcji murowanych; pewne réz-
nice wystepuja takze w zakresie wtasciwosci,
cho¢ w obu technologiach mozna wznosié¢
budynki trwate i energooszczedne

Diugowieczne budynki murowane maja liczne
zalety, trudniej jednak poddaja si¢ modyfika-
cjom przestrzennym (fot. Mabudo)
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Redakcja

Gdy na rodzimym rynku pojawily si¢ pierwsze konstrukcje domow szkieletowych, wzoro-
wane na bardzo popularnych w Ameryce Pétnocnej ,,kanadyjczykach”, poczatkowo budzi-
1y gtéwnie nieufno$¢. Niebawem jednak zawojowaly pokazng grupe inwestoréw, a zadecy-
dowatly o tym przede wszystkim szybkos¢ budowy i duza prostota wykonczenia. Jako zale-
ta budynkow szkieletowych postrzegana jest takze zwigzana z fatwoScig ich rozbudowy ,ela-
styczno$¢”, ktora pozwala w miarg¢ uptywu czasu dostosowywac je do nowych potrzeb. Bu-
dynki murowane, majgce przeciez liczne zalety, s3 pod tym wzgledem znacznie bardziej
»statyczne” — rozbudowa zasiedlonego domu stwarza wiecej problemow technicznych, zwy-
kle wymaga czasowej przeprowadzki, ma takze powazniejsze konsekwencje dla zaaranzo-
wanego juz zazwyczaj, najblizszego otoczenia domu.

Rozkwit budownictwa szkieletowego nastapit w Polsce w latach 90. ubieglego wieku,
jednak réwnie szybko ujawnily sie problemy w uzytkowaniu budynkéw (dotyczace
zwlaszcza odksztalcania si¢ Scian i pekania wykanczajgcego je poszycia, a takze nad-
miaru wilgoci czy nawet zagrzybienia). W wigkszosSci przypadkow ich przyczyng byto
uzycie nieodpowiednio wyselekcjonowanego i przygotowanego materiatu drzewnego
oraz bledy wykonawcze; niekiedy tez wine ponosili uzytkownicy, niewtasciwie eks-
ploatujac pomieszczenia.

Z czasem rynek wyeliminowal wiekszos¢ niefachowych wykonawcow, a profesjonalng
produkcjg prefabrykowanych elementéw Sciennych zajeto si¢ wigcej firm, co w znacz-
nym stopniu ograniczylo wystepowanie bledow montazowych i wad materialowych.
Problemy z jakoScig drewna definitywnie rozwigzuje tez zastgpienie elementow drew-
nianych profilami ze stali ocynkowanej, ktore stanowig alternatywny material do bu-
dowy domoéw o konstrukeji szkieletowe;j.

Na wieki czy na pokolenie?

Dokonujac wyboru pomi¢dzy technologiag murowang a szkieletows, nalezy przeprowadzic¢
doglebng analize wlasnych potrzeb i przewidywanego sposobu eksploatacji budynku.
W polskich warunkach wybor systemu szkieletowego wymaga wrecz zmiany filozofii i po-
dejScia do funkgji, jakie ma spetnia¢ dom. Gigboko zakorzeniony w rodzime;j tradycji po-
glad, ze stawia si¢ go dla wielu pokolen sprawia, iz jego wielkos¢ i1 standard wykonczenia



Dom murowany czy szkieletowy

Jesli chcemy szybko wprowadzic¢ sie¢ do nowe-
go domu, budynek w technologii szkieletu
drewnianego bedzie wtasciwym rozwigzaniem
(fot. Top Bud)

Masywne $ciany murowane wymagaja solid-
nych fundamentow (fot. Tech Bud)

Budujac w technologii szkieletu stalowego, na-
lezy zadbac o szczegolnie staranne ocieplenie
miejsc przebiegu profili; pozwoli to uniknaé
mostkow termicznych (fot. AmTech)

czesto znacznie przekraczajg potrzeby inwestorow, a nierzadko takze ich mozliwosci finan-
sowe. Stad tyle niewykonczonych latami budynkow, ktorych wiasciciele traktujg juz budo-
we raczej jako hobby, niz sposob na poprawe warunkéw zyciowych. Warto wigc zastanowic
si¢, po co nam dom — czy chcemy w nim szybko zamieszkac, czy tez inwestycj¢ planujemy
rozlozy¢ na lata, traktujac ja jako niekiedy watpliwg lokate kapitalu lub posag dla dzieci
1 wnuczat.

Jakkolwiek w niektorych wariantach technologii murowanej zalecane jest rozlozenie budo-
wy na dwa sezony (cho¢ dostepne sg tez materialy, z ktérych mozna zbudowaé szybko), do-
my o konstrukcji szkieletowej przeznaczone sg gtownie dla osob, ktdre nie przywigzujg nad-
miernej wagi do wielowiekowej trwalosci budynku, a pragng szybko i wygodnie zamiesz-
kac. W tej technologii budujg najczesciej ludzie mtodzi, zaciggajac kredyt budowlany i li-
czgc si¢ z mozliwoscig sprzedazy domu, gdy wzrosng ich potrzeby mieszkaniowe lub poja-
wi si¢ koniecznos¢ zmiany miejsca zamieszkania, np. w zwigzku z nowg praca. Nie znaczy
to oczywiscie, ze domy szkieletowe to obiekty prowizoryczne, o znikomej trwatosci. Nomi-
nalny czas ich uzytkowania bez koniecznosci przeprowadzania generalnego remontu okre-
Slany jest na co najmniej 50 lat, a dzi¢ki prawidtowej eksploatacji i konserwacji z pewnoscig
mozna go znacznie wydtuzyc¢.

Inaczej budujemy...

W poréwnaniu z masywnym murem lekka konstrukcja szkieletowa ma zaréwno swoje za-
lety, jak i mankamenty. Roznice pojawiajg si¢ juz na etapie budowy fundamentow. Obcig-
zenia wywierane na grunt przez dom szkieletowy sg znacznie mniejsze, niz w przypadku
konstrukcji murowanej, mozna wiec wykonac wezsze fundamenty bez koniecznosci opiera-
nia ich na szerokich tawach. Jesli planujemy wykonczy¢ budynek lekka elewacjg, Sciany
fundamentowe nie muszg by¢ szersze niz 25 cm, a w sprzyjajacych warunkach gruntowych
mozna wyla¢ je bezposrednio w ziemi. Konstrukcja szkieletowa daje tez mozliwo$¢ wyko-
nania tzw. fundamentu oszczednego, ktory sktada sie z rozmieszczonych co 2-3 m, posado-
wionych ponizej poziomu przemarzania stupéw i umieszczonej na poziomie gruntu zelbe-
towej belki podwalinowej. Od momentu wylania fundamentu przy wznoszeniu domu szkie-
letowego nie wykonuje si¢ praktycznie robot mokrych, dalsze prace montazowe mozna za-
tem prowadzi¢ nawet zimg.

Odmienna jest rowniez budowa stropu; nie moze to by¢ z oczywistych wzgledow cigzki
strop zelbetowy, lecz lekka konstrukcja, ktorej elementy no$ne stanowig belki drewniane
badz profile stalowe.

Inaczej wykanczamy i mieszkamy...

Pod wzgledem uzytkowym dom szkieletowy do$¢ znacznie rézni si¢ od budynku murowa-
nego, dlatego obiekt taki powinien by¢ zaplanowany kompleksowo, z uwzglednieniem
wszystkich specyficznych wymogow, co pozwoli optymalnie wykorzystac jego zalety.

m Cieplochronno$é — w praktyce nie ma zadnej réznicy w mozliwosciach uzyskania wyso-
kiej izolacyjnosci cieplnej Scian w domach szkieletowych i murowanych. W standardowych,
drewnianych Scianach szkieletowych o stupkach nosnych szerokosci 15 cm przenikalnos$¢
cieplna osiaga wskaznik ok. 0,26 W/(m2K), przy czym tatwo mozna ja poprawié, ukladajac
dodatkowe warstwy izolacyjne od strony wewnetrznej lub od zewnatrz. Nieco inaczej przed-
stawia si¢ sprawa cieplochronno$ci w przypadku konstrukeji o szkielecie stalowym, w li-
niach przebiegu profili tworzg si¢ bowiem mostki cieplne, ktore wprawdzie nie wptywaja
znaczaco na cieplochronnoSc catej Sciany, jednak w miejscach tych moze kondesowac sie pa-
ra wodna. Konieczne jest zaizolowanie ich poprzez utozenie tu dodatkowego ocieplenia ze-
wnetrznego.

= Paroprzepuszczalno$é — Sciany w domach szkieletowych izolowane sg od wewnatrz folig
paroszczelng, zapobiegajacg wykraplaniu si¢ pary wodnej w warstwie ociepleniowej z welny
mineralnej. Brak paroprzepuszczalnosci takiej Sciany nie wptywa znaczaco na klimat panu-
jacy w pomieszczeniach, pod warunkiem oczywiscie, ze zapewnimy w nich efektywng wen-
tylacje. W przeciwnym razie dluzsze utrzymywanie si¢ wilgotno§ci powietrza powyzej 70%
(przy matej zdolnosci do wchianiania wilgoci przez pokrywajace Sciany od wewnatrz, cien-
kie plyty gipsowo-kartonowe) wplynie negatywnie na stan poszycia, a w skrajnych przy-
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Najwigksza zdolno$¢ do regulacji wilgotnosci
W pomieszczeniach ma $ciana wzniesiona

z bloczkow silikatowych (powyzej). W ,kana-
dyjczyku”, ktérego Sciany cechuje wysoka pa-
roizolacyjnoscé, odpowiedni klimat zapewni
skuteczna wentylacja (fot. Xella Polska)
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Izolacja z ptyt weiny mineralnej zapewni dobra
akustyke zarowno w domu murowanym,

jak i szkieletowym

(fot. Saint Gobain Isover Polska)

- -y

Whnetrze ,kanadyjczyka” wykanczamy naj-
czesciej ptytami gipsowo-kartonowymi
(fot. Lafarge Nida Gips)
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padkach moze nawet doprowadzi¢ do trwalego zawilgocenia domu. f.atwiej utrzymac po-
zgdang wilgotno$¢ powietrza w budynkach murowanych, gdyz znaczna zdolnos¢ do aku-
mulacji wilgoci w Scianach pozwala na ,,przechowanie” nadmiaru pary wodnej, a nastepnie
»oddanie jej” przez Sciany w okresie spadku wilgotnosci powietrza wewngtrznego. W tym
zakresie bezkonkurencyjne wlasnosci ma $ciana wymurowana z bloczkow silikatowych,
wykonczona tynkiem gipsowym.

= Akumulacja ciepla — terminem tym okreslamy zdolnos¢ $cian do ,,gromadzenia” ciepfa,
a nastepnie oddawania go, gdy temperatura si¢ obnizy. Mechanizm ten wplywa stabilizuja-
co na temperature wewnetrzng, niezaleznie od funkcjonowania systemu ogrzewania, umoz-
liwiajac — np. w przypadku spowodowanej awarig przerwy w ,,dostawie” ciepta — utrzyma-
nie przez dluzszy czas zno$nej temperatury wewnetrznej. Dobrg akumulacyjnoscig cieplng
charakteryzujg si¢ ocieplone Sciany z ceramiki i silikatow. W domach szkieletowych, ze
wzgledu na matg maseg izolowang, zdolnos¢ ta jest znikoma, zatem podczas przerw w ogrze-
waniu ich wngtrze szybko si¢ wychtadza. Jednak to, co w pewnych warunkach stanowi
mankament, w innych moze stac si¢ zaletg — niska akumulacja ciepta umozliwia szybkie na-
grzanie pomieszczen do pozadanej temperatury, co pozwala na racjonalne gospodarowanie
energig (zmniejszenie mocy ogrzewania, gdy nikt nie przebywa w domu). Jest rzecza oczy-
wistg, ze skrajnie niska zdolno$¢ do utrzymywania ciepla przez Sciany moze spowodowac
koniecznos¢ ogrzewania budynku nawet w sezonie letnim — moze si¢ to zdarzy¢ zwlaszcza
przy znacznych spadkach temperatury noca, gdy nagrzane w ciagu dnia $ciany szybko tra-
cg cieplo i nad ranem dom jest po prostu wychlodzony. Warto wiec pomysle¢ o stworzeniu
w domu szkieletowym dodatkowego ,,akumulatora” ciepta w postaci np. jednej Sciany we-
wnetrznej z pelnej cegly ceramicznej lub silikatowe;.

= Akustyka — sposrdd technologii murowanych najlepsza izolacyjno$¢ akustyczng zapew-
nia $ciana z ciezkich bloczkow silikatowych ocieplona welng mineralng, oba te materialy
wykazujg bowiem duzg zdolnos¢ do ttumienia dzwigkéw. Wykorzystywana jako izolacja
Scian zewnetrznych budynku szkieletowego welna mineralna réwniez zapewni w nim za-
dowalajace wyttumienie hataséw dochodzacych z otoczenia. Takze wyciszone welng szkie-
letowe $cianki dzialowe dobrze izolujg sgsiadujace pomieszczenia. Kiopotliwe bedzie nato-
miast skuteczne wyciszenie stropu (co w budynkach murowanych nie nastr¢cza proble-
mow), gdyz jego niewielka masa powierzchniowa stabo ttumi dZwigki uderzeniowe, czyli
odgtosy krokow, odbijania pitki itp. Dokuczaé moze tez skrzypienie konstrukcji stropowej,
spowodowane uginaniem si¢ jej elementow pod obcigzeniem. Problemy te mozna znacznie
ograniczy¢, starannie wykonujac izolacj¢ akustyczng, a uktadajac na poddaszu migkkie wy-
ktadziny - praktycznie calkowicie wyeliminowac.

= Wykonczenie — rozmaito$¢ technologii murowanych zapewnia nam duzg dowolno$¢
w wykanczaniu zaréwno wnetrza, jak i elewacji budynku. Typowy sposéb wykonczenia
wnetrz w domu szkieletowym to oblozenie Scian plytami gipsowo-kartonowymi; technolo-
gia ta praktycznie eliminuje uciazliwe ,,mokre” roboty wykonczeniowe, pozwala tez na za-
siedlenie pomieszczen natychmiast po zakonczeniu prac. Staboscig plyt gipsowo-kartono-
wych jest ich niewielka wytrzymato$¢ na uszkodzenia oraz niektdre obciazenia: bezposred-
nio na nich nie mozna wiesza¢ ci¢zkich przedmiotéw, np. szafek kuchennych. W miejscach,
w ktorych planujemy takie obcigzenie Sciany, nalezy w konstrukeji szkieletowej na przewi-
dywanej wysokosci zamocowac dodatkowe profile wzmacniajgce. Wzmocnienie poszycia
Scian zapewnia tez dwuwarstwowe pokrycie ptytami gipsowo-kartonowymi lub zastgpienie
ich wytrzymalszymi — gipsowo-wioknowymi. Wnetrza mozna rowniez wykonczy¢ boazerig
drewniang lub panelami boazeryjnymi, a w pomieszczeniach mokrych przyklei¢ do wodo-
odpornych ptyt gipsowo-kartonowych piytki ceramiczne.

m Instalacje — w tej dziedzinie budynek o konstrukcji szkieletowej zyskuje znaczng prze-
wagge; rozprowadzenie w nim wszelkich instalacji jest znacznie atwiejsze, niz w jakimkol-
wiek domu murowanym. Ukrywa si¢ je po prostu pod poszyciem $cian, bez koniecznoSci
ucigzliwego wykuwania bruzd. Jedynie rury kanalizacyjne, przebiegajace prostopadle do
stupkéw nosnych, trzeba — ze wzgledu na ich duze srednice — prowadzi¢ poza przekrojem
Sciany. Przy montazu instalacji wodociggowej, w miejscach podlgczenia baterii czerpal-
nych, konieczne bedzie zamocowanie konsoli przylgczeniowych zapewniajacych stabilne
umocowanie koncowek przylaczeniowych. Przy zakladaniu instalacji elektrycznej nalezy
uzywac specjalnych puszek, przystosowanych do mocowania w Scianach gipsowo-kartono-
wych.



Dom murowany czy szkieletowy

W domu murowanym warto — tam gdzie to
mozliwe — zainstalowa¢ ogrzewanie podiogo-
we (fot. Kisan)

Do ogrzewania domu szkieletowego najodpo-
wiedniejszy bedzie kociot na gaz lub olej, ko-
niecznie wyposazony w czujnik temperatury
wewnetrznej i automatyke pogodowa

(fot. Vaillant)

Podsumowanie

= Ogrzewanie — jego funkcjonowanie w budynku szkieletowym rézni sie zasadniczo od pra-
cy ukladu grzewczego w domu murowanym. Decydujacy wplyw na to ma niska akumula-
cyjnos¢ $cian szkieletowych; wymaga ona instalowania precyzyjnych urzadzen sterujacych
oraz systemu o matej bezwtadnosci cieplnej. Podczas gdy w domu murowanym szczeg6lnie
korzystnym rozwigzaniem moze by¢ ogrzewanie podlogowe, nie jest ono odpowiednie do
»kanadyjczyka”, gdyz bardzo wolno reaguje na zmiany temperatury wewngtrz pomieszczen,
co moze prowadzi¢ do przegrzewania lub niedogrzania wnetrz. Dobrze natomiast sprawdzg
si¢ tu systemy ogrzewania powietrznego, umozliwiajg bowiem niemal natychmiastowe re-
agowanie na zmiany zapotrzebowania na energi¢ cieplng. Dotyczy to jednak ukladow wy-
posazonych w urzadzenia ,,sterowalne”, np. piec gazowy lub olejowy; w przypadku ogrze-
wania kominkowego z rozprowadzeniem cieptego powietrza regulacja mocy bedzie mato
skuteczna. W systemach centralnego ogrzewania wodnego w domu szkieletowym nalezy in-
stalowac grzejniki o mozliwie malej bezwladnosci cieplnej, a kociol wyposazy¢ w automa-
tyke pogodowa potaczong z termostatem pokojowym. Jako alternatywe mozemy wykorzy-
sta¢ ogrzewanie elektryczne, ktorego charakterystyka jest dla tego typu obiektu odpowied-
nia, jednak musimy si¢ wowczas liczy¢ z wyzszymi kosztami, gdyz energia elektryczna sta-
nowi najdrozsze zrédlo ciepta.

Koszty

Poréwnanie kosztéw budowy domu w technologii szkieletowej z konstrukcjami murowa-
nymi wymaga przede wszystkim precyzyjnego okreslenia stopnia wykonczenia poszczegol-
nych $cian. Trudno bowiem oszacowac réznice w wydatkach, zestawiajac surowe mury
(o nawet podobnej cieplochronnosci) z catkowicie wykonczong Sciang szkieletows. Podob-
nych klopotow przysparza porownywanie kosztow elewacji: inne bedg w przypadku tynko-
wania §ciany murowanej, a inne dla tynku nakiadanego na Sciany budynku szkieletowego.
Mozna zalozy¢, ze przy podobnym wykonczeniu i zblizonej cieplochronnosci $ciana szkie-
letowa moze by¢ nawet o 30% tafsza, niz murowana. Sredni koszt materialéw niezbed-
nych do wykonania catkowicie wykonczonej Sciany szkieletowej waha si¢ w granicach od 90
do 120 zl/m?, zaleznie od sposobu wykonficzenia elewacji. W przypadku doméw murowa-
nych analogiczne wydatki wyniosg od 100 do 185 zi. W praktyce jednak rynkowe ceny do-
mow szkieletowych budowanych ,,pod klucz” tylko nieznacznie r6znig sie od ceny bu-
dynkéw murowanych.

Bezsprzecznym atutem technologii szkieletowej jest krotki cykl inwestycyjny, ktory przy
sprawnej organizacji powinien zamkngac si¢ w przedziale 3-4 miesiecy. Dom murowany na-
tomiast trudno jest zasiedli¢ prze uptywem roku, co moze stanowi¢ powazng przeszkode, je-
§li zalezy nam na szybkiej ,,zmianie adresu”. Aspekt ten ma rowniez wplyw na sposob fi-
nansowania inwestycji — jezeli zaciggamy kredyt na budowe domu szkieletowego, raty spia-
camy praktycznie juz po zasiedleniu; budujac dom murowany, musimy zwracac juz zain-
westowane ale nie przynoszgce jeszcze korzySci srodki finansowe. Bywajg jednak sytuacje,
w ktorych korzystniejszym sposobem na wzniesienie wiasnego lokum bedzie wybér tech-
nologii murowanej. Bedzie tak wowczas, gdy korzystamy z wiasnych, czgsto niewystarcza-
jacych do prowadzenia prac w szybkim tempie, Srodkow finansowych. Rozciagniecie budo-
wy w czasie nie zaszkodzi budynkowi murowanemu, w przypadku szkieletowego za$ nie-
korzystnie wptynie na trwalos¢ wznoszonych elementéw. W skrajnych warunkach moze na-
wet doprowadzi¢ do catkowitego zniszczenia konstrukcji.

Decyzje o wyborze technologii budowy domu mozna uzna¢ za kluczowa dla powodzenia inwestycji. Pod pojeciem ,technologii murowa-
nej” kryje si¢ pewne uogodlnienie, gdyz budynki wznoszone ta metoda roznig zardwno ceny, sposob wykonania, jak i charakterystyka uzyt-
kowa. L.aczg je jednak cechy wspolne, co pozwala odrdzni¢ ich specyfike od podstawowych wiasnosci doméw szkieletowych. Z uwagi na
niebagatelne rdznice wykonawcze i uzytkowe obu rozwigzan, cena z pewnoscig nie bedzie tu kryterium najwlasciwszym. Warto za to wziaé
pod uwage swoje diugoterminowe plany zyciowe i zwigzane z domem oczekiwania, a takze — zastanowic si¢, w jaki sposob chcemy go uzyt-

kowa¢, zar6wno tuz po wprowadzeniu, jak i za 25 lat. Odpowiedzi na te pytania pomoga nam wybrac najwlasciwsze rozwigzanie.
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