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niepelnosprawne powinien by¢

urzadzony tak, by nawet ktos
o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
mogl si¢ po nim swobodnie poruszac
i czu¢ komfortowo. L.azienka nie jest z te-
go wylgczona i zadnym ttumaczeniem nie
moze tu by¢ specyfika tego pomieszcze-
nia. Kazdy ma bowiem prawo (i ma to
réwniez wyraz w przepisach) do bezstre-
sowej 1 wygodnej higieny, do korzystania
z azienki nie krepujac sie i nie krepujac
nikogo.

Lazienka bez barier ma odpowiednie
wyposazenie, ale musi tez mie¢ zapewnio-
ng okreslong przestrzen, zachowywac
wysoko$¢ umieszczenia sprzetow i odle-
glosci pomiedzy nimi. Wielkos¢ tazienki
ma najwieksze znaczenie, gdy bedziemy
ja urzgdzac dla osob poruszajgcych sie na
wozkach. Fachowo okreSla si¢ to w naste-
pujacy sposob — powierzchnia manewro-
wa dla wozka ma zawieral si¢ w kole
o §rednicy minimum 150 cm. O armaturg
mozna si¢ nie martwié, bo dostepnych
jest wiele rozwigzan dla réznych rodzajow
i stopni niepetnosprawnosci. I pamietaj-
my, ze kazda niepelnosprawnos¢ ,wyma-
ga” indywidualnego przystosowania po-
mieszczenia.

Osoba sprawna najczgsciej nie zdaje
sobie sprawy, jak wiele trudu moze kosz-
towac najprostsza czynnos¢ wykonywana
w lazience. Zobaczmy to zatem ,o0czami”

D om, w ktorym sg osoby starsze lub
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0sOb, ktore muszg korzystaC z tazienki
w inny sposob.

ORZYSTANIE
UMYWALKI

Bedzie to bezproblemowe, o ile zostanie
zamontowane specjalne urzadzenie. Po-
winno by¢ bardziej ptaskie od tradycyj-
nych i nieco szersze . Moze tez mie
wyprofilowane miejsca na tokcie, co uta-
twia podpieranie si¢ i podtrzymywanie
rak pod kranem w pozycji siedzacej lub
stojacej. Dla os6b na wozku wazne jest,
zeby umywalka nie miala postumentu
utrudniajgcego wjazd pod nig. A najwy-
godniejsza bedzie ta w wersji uchylnej —
mozna jg pochyli¢ do dotu o ponad 10 cm.

Syfon najlepiej zamontowac jako
przyscienny, gdyz zbyt odstajacy od Scia-
ny syfon tradycyjny moze przeszkadzac
i zabiera¢ za duzo miejsca pod umywalka.
Wysokos¢ mocowania umywalki powinna
by¢ inna dla osoby na wozku, niz chodzga-
cej.

Wybor rodzaju baterii mozna uzalez-
ni¢ od sprawnosci rak. Oczywiscie, dla
sprawnych dioni bedzie dobra kazda. Gdy
motoryka jest ograniczona, trzeba bateri¢
dopasowa¢ do indywidualnych potrzeb.
Przy duzym niedowladzie dioni najko-
rzystniejsze bedg baterie z przedtuzonym
mieszaczem, ktéry moze byC sterowany
Tokciem. Dobre tez bedg — ale bedg takze
drozsze — urzadzenia wyposazone w auto-
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Nawet rewelacyjnie
urzqdzona tazienka moze
okazac sie nieprzystoso-
wana dla oséb, ktére
majq trudnosci z wykony-
waniem codziennych

czynnosci. A przeciez
wystarczy tak niewiele,
zeby nie miata barier
dla nikogo.

W Krzysziof Kaperczak

~v4 barier
]

matyczne i elektroniczne czujniki, dzigki
ktérym baterig steruje si¢ bezdotykowo.
Poniewaz umywalke mozna szerzej wyko-
rzystywaé, to przydatnym rozwigzaniem
bedzie bateria z wyciagang glowica, ktora
umozliwi np. umycie przy niej glowy czy
higien¢ intymng na sedesie (o ile bedzie
wystarczajaco blisko).

Tak jak osoby na wozkach potrzebuja
umywalki bez postumentu, tak osoby po-
ruszajace si¢ o kulach lub przy balkoni-
kach bedg potrzebowaé odpowiednich
poreczy umocowanych do $ciany.

Jak umywalka to w zwyczajowym
komplecie z lustrem. Powinno ono byc
na takiej wysokosci, zeby przegladajaca
si¢ osoba widziala swojg twarz i popiersie.
I dotyczy to zaréwno np. osoby siedzacej
na wozku, jak i pozostalych uzytkowni-
kow fazienki. Jezeli taki kompromis be-
dzie trudny do uzyskania, to rozwigza-

Il Umywalka powinna by¢ ptaska i piytsza od
tradycyjnych (fot. archiwum BD) ¥




niem bedzie odpowiednio wysokie lustro
lub z katowa regulacjg pochylenia.
Oswietlenie tez trzeba umiesci¢ na
takiej wysokosci, by nie oSlepialo, nato-
miast dobrze o$wietlato twarz. Zaklada-
my, ze »w naszym domu jednorodzin-
nym” osoba niepelnosprawna nie mieszka
sama, ale jezeli ma to miejsce, umieszcze-
nie zrédia swiatla ma umozliwi¢ samo-
dzielng wymiang¢ zaréwki. Gniazdka
elektryczne muszg by¢ oddalone od Zro-
det wody o minimum 60 cm — to sg bez-
dyskusyjne wymogi bezpieczenstwa. Na-
tomiast wysoko§¢ ich montazu nalezaloby
tak dopasowaé, by byly w zasiegu reki.
Trzeba pamigtaé, ze niektore ,lazienko-
we” elektryczne urzadzenia (np. golarki,
szczotki do zebow) majg, niestety, dosyc
krotkie kable 1 zbyt duza odleglo$¢ gniaz-
dek od lustra bedzie bardzo ucigzliwa.

APIEL

POD PRYSZNICEM
Przede wszystkim wejscie pod prysznic
musi by¢ ,plaskie”. Poniewaz kabiny
i brodziki (poza modelami do montazu na
réwni z podloga) majg progi, najlepiej be-
dzie wykonac brodzik w posadzce — co
jest zreszta modnym trendem. Jego dno
wyklada si¢ najczeSciej plytkami cera-
micznymi lub kamiennymi. Jednak nie
kazdymi, a o szczegdlnie antyposlizgowe;j
powierzchni. Trzeba, oczywiScie, zacho-
waé wszystkie zasady dotyczace spadku
dna brodzika w kierunku kratki Scieko-
wej, najlepiej usytuowanej pod znajduja-
cym si¢ w nim krzeselkiem lub w naroz-
niku — brodzikowi szerokosci 100x100 cm
nadaje si¢ spadek 1-2% w kierunku krat-
ki. Gotowe brodziki produkowane sg ze
stali nierdzewnej lub akrylu, a ich dna
majg antyposlizgowe powierzchnie
i uksztattowane spadki.

Siedzisko pod prysznicem to zadna
ekstrawagancja, majg je przeciez w tzw.
standardzie niektore kabiny. W zalezno-
sci, jakie sg potrzeby, bedzie si¢ tam usta-
wiaé odpowiednie krzesetko, moze trzeba
bedzie zamontowac stale siedzisko z opar-
ciem wykonane z materialu cieptego
w dotyku, a moze wystarczy skladane.
Wysokos¢ siedziska powinna by¢ iden-
tyczna z wysokoScig siedziska wozka. Ba-
terie prysznicowe majg takie same udo-
godnienia co do tatwosci sterowania, jak
umywalkowe. Jednak pod prysznicem
przydataby si¢ bateria z czujnikiem ter-
mostatycznym, gwarantujgcym stalg tem-
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peratur¢ wody nawet podczas dluzszej ka-
pieli. Miejsce dogodnego zamocowania
baterii wskaze jej dostepnoSc¢ z siedziska.

Miejsce natrysku trzeba uzbroié¢ w po-
recze — najlepiej i pionowe, i poziome.
Bezpieczne przeniesienie si¢ z wozka na
krzeselko wymaga bowiem odpowiednie-
go wsparcia. Osoby stojace, po odlozeniu
kul, tez beda si¢ czuly pewniej majac
w poblizu uchwyty. Dla stuchawki prysz-
nicowej dobrze jest zrobi¢ zaczep na jed-
nej z pionowych poreczy — to utatwi wzie-
cie jej do reki lub ustawienie pod odpo-
wiednim katem. Brodzik najlepiej ostonic¢
nie Sciankami, a mi¢kka zastons.

ECZNICZO
W WANNIE

Jest oczywiste, ze osobom niepetnospraw-
nym latwiej jest korzystac z prysznica niz
z wanny. Jednak kapiele moga by¢ wska-
zane ze wzgledow leczniczych. I co wte-
dy? Nie bedzie to proste, ale jak najbar-
dziej do wykonania réwniez w domowej
Tazience, a nie tylko w szpitalu czy sana-
torium.

W tym przypadku lazienka bedzie
musiala mie¢ odpowiednig wielkoSc.
Przestrzeni bowiem wymaga takie usta-
wienie wozka, zeby z pomocg, przodem
lub bokiem dostaé si¢ do wanny. Miejsca
bedzie rowniez wymagal podnosnik Hl.
Jak duzego, to zalezy od konkretnego roz-
wiazania. Gdy do wejscia do wanny wy-
starczg schodki, tez bedg one potrzebowa-
1y przestrzeni i swobodnego podejscia dla
0s6b poruszajacych si¢ o kulach lub przy
balkonikach.

Z praktyki wiadomo, ze najlepiej, gdy
wysoko$¢ wanny jest mniej wigcej rowna
z wysokoscig siedziska wozka, natomiast
w srodku powinna by¢ mniej gigboka niz
tradycyjna (tradycyjne majg glebokos¢
ok. 38-47, a plytsze mogg miec 28 cm). Je-
zeli kgpigcemu jest niewygodnie siedzie¢
bezposrednio w wannie, mozna tam wsta-
wic przystosowane siedzisko. Kupi¢ moz-
na siedziska przeznaczone do oparcia na
brzegach wanny El. Nieodzowne beda po-
recze. Maja one pomodc nie tylko przy
wchodzeniu i wychodzeniu z wanny, ale
takze porusza¢ sie w niej. Przydatna moze
okaza¢ si¢ drabinka przymocowana do su-
fitu, pozwalajgca na chwytanie szczebli na
roznej wysokosci. Baterie wannowe sg tak
samo wyposazone w udogodnienia,
a miejsce ich montazu najlepiej ustalié in-
dywidualnie.
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Przy wannie musi pozostaé przestrzefi na wézek,
a Sciana musi by¢ na tyle mocna by wytrzymaé, na
przyktad wyciag (fot. Mobilex) A

Wielko§¢ wanny trzeba dopasowaé do ewentual-
nego siedziska. Wysokos¢ siedziska: 7-48 cm, szero-
ko¢ siedziska po zlozeniu boczkéw: 38 cm, gtebokosé
siedziska: 45 cm, rozmiary po zlozeniu: 70x70x25 cm,
wagda urzadzenia: 12 kg, maksymalna waga osoby:
140 kg (fot. Mobilex) ¥
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ROL CHODZIL
TAM NA PIECHOTE...

...a niepelnosprawny moze mieé¢ wygodg.
Wszystko jednak bedzie zalezalo od usy-
tuowania sedesu. Dla osoby poruszajacej
si¢ na wozku trzeba uwzgledni¢ sposob
»przesiadki” — przodem, bokiem lub po
skosie, a takze zapewni¢ miejsce na pod-
jazd (wielko$¢ wozka!). Jesli planowane
jest przesiadanie si¢ bokiem, to muszla
powinna by¢ zamontowana rownolegle
z siedziskiem woézka. Przy innych meto-
dach nie jest to az tak istotne. Wysokos¢
sedesu (razem z deskg) powinna odpowia-
dac wysokosci siedziska wozka.

Osoby poruszajace si¢ o kulach lub
przy balkoniku tez bedg potrzebowaty od-
powiedniej przestrzeni woko6l muszli i in-
dywidualnie dostosowanej do wzrostu
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>> Docieplanie

Czesto osoby niepetnosprawne maja delikat-
ne zdrowie, co oznacza podatno$¢ na przeziebie-
nia. A w chtodnej tazience po goracej kapieli o to
nietrudno. Dlatego warto miec¢ ,system” szybkie-
go jej docieplania. Najlepszym rozwiazaniem be-
da grzejniki: elektryczny lub wodno-elektryczny —
wyposazony w grzatke. Mozna je wiaczaé¢ nawet
latem, gdy pojawi sie taka potrzeba. Dla bezpie-
czenstwa by¢ moze trzeba bedzie pomysleé
0 ostonie chronigcej przed bezpoSrednim kontak-
tem z ich zbyt goracymi powierzchniami.

A Sedes ze specjalnym otworem do higieny
— bateria prysznicowa umozliwia korzystanie
z tego urzadzenia (fot. Akcjum) A

wysokosSci urzadzenia — zamocowanie
zbyt wysoko lub zbyt nisko moze utrud-
nia¢ podnoszenie sig.

Sedes w takiej dobrze wyposazonej ta-
zience moze by¢ wyprofilowany tradycyj-
nie lub ze specjalnym otworem, utatwia-
jacym higiene w pozycji siedzacej .

Wybierajac model sedesu, trzeba tez
wiedzie¢, w jaki sposob powinna w nim
by¢ spuszczana woda. Przy sprawnych re-
kach mozna wyposazy¢ go w klasyczny
rezerwuar z przyciskiem spiukujacym.
W innym przypadku powinno si¢ zasto-
sowac np. przyciski pneumatyczne — pod-
tynkowe tylne lub boczne. Dolnoptuk (za
plecami siedzacego) stuzy réwniez jako
oparcie, za$ gdy go nie ma, mozna w tym
miejscu zamontowac specjalne oparcie.

Obok sedesu — wazne porecze, jedna
lub dwie. W przypadku przesiadania si¢
przodem potrzeba dwdch, w pozostalych
przypadkach jednej poreczy. Porecze mo-
g3 by¢ state lub skiadane. Montuje si¢ je
do $ciany albo do podtogi.

Czasem zdarza sig, ze musimy si¢
umy¢ po skorzystaniu z muszli klozeto-
wej. Wtedy mozemy to zrobic siedzgc na
niej 1 korzystajac z sgsiedztwa umywalki,
badZ skorzystaC z armatury bidetowe;j.
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Dlatego muszle nalezy lokalizowaé w s3-
siedztwie jednego badz drugiego urzadze-
nia.

Wygodnym wyposazeniem begdzie
urzadzenie o nazwie WC-bidet — czyli
dwa w jednym - znakomite do utrzymy-
wania higieny intymne;j.

ROJEKTOWANIE
| PRZERABIANIE

Yazienke dla 0sob z problemami ruchowy-
mi najlepiej jest, oczywiscie, przewidzie¢
w fazie projektu domu. Wowczas tatwo be-
dzie przewidzie¢ powierzchni¢ tego po-
mieszczenia i zaznaczy¢ wszystkie urzadze-
nia oraz sprzgty w wymaganych odstepach
(umywalka, wanna, prysznic, sedes, porgcze
oraz szafki i np. pralka). Takie wczesne po-
dejscie do problemu pozwoli réwniez wy-
bra¢ odpowiednig technologi¢ budowy
Scian tazienki, aby wytrzymaty wzmocnio-
ne mocowanie niektorych urzadzen.

W przypadku modernizacji lazienki
pole manewru jest mniejsze. Wowczas
rowniez przyda si¢ szkic, bo da przyblizo-
ny obraz przyszlego uzytkowania. Czgsto
z braku miejsca rezygnuje si¢ z wanny na
rzecz wygodniejszego brodzika, a jak bro-
dzik, to calkowicie wpuszczony w podto-
ge. Czasami si¢ nie da zmieSci¢ wymaga-
nych sprzetow i trzeba bedzie zdecydo-
wac o przesunigciu $cian (czy tylko jed-
nej) tazienki. Gdy beda to $ciany dzialo-
we, problem jest mniejszy. Gorzej, gdy
przesunigcie wypadnie na Scianach no-
snych — wtedy bez konstruktora lepiej si¢
do tego nie zabiera¢. W przypadku istnie-
jacego domu trzeba tez zwrdci¢ uwage na
material, z ktorego zbudowane sg §ciany —
muszg one wytrzymac zwigkszony nacisk,
np. poreczy wraz z ciezarem osoby opie-
rajgcej si¢ na nich. Przy zbyt ,stabych”
wigkszos¢ elementow trzeba bedzie zamo-
cowac wylgcznie do podtogi.

Gdy urzadzamy duza tazienke, to ra-
czej nie bedzie problemu z wymaganymi
odstepami pomig¢dzy urzadzeniami i za-
chowaniem odpowiedniej przestrzeni
manewrowej. Przy matych powierzch-
niach powinno si¢ zachowal przynajm-
niej minimalne zalecane parametry. Pa-
migtajmy, ze powierzchnia manewrowa
wozka to jego swobodny obrot o 360°. Ile
miejsca zajmie zalezeC bedzie od wielko-
sci wozka. W matlej tazience trzeba doko-
na¢ korekty w jej wyposazeniu, na przy-
ktad prysznic zamiast wanny, czy porecze
sktadane zamiast stalych.
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L Wszelkie udogodnienia dla osoby niepetno-
sprawnej powinny by¢ ustalane indywidualnie.
Wiele podawanych wymiaréw ma charakter
wyjsciowy, a sa one szacunkowo ustalane dla
osoby o przecietnych wymiarach ciata, jak row-
niez dla przecietnego wdzka. Dlatego wartosci
te nalezy korygowac. Jezeli nie do konca przepi-
sy techniczne beda jasne, najlepiej przedyskuto-
wac planowane rozwigzania z architektem.

Szkic urzadzenia tazienki z zachowaniem minimal-
nych odlegtosci i powierzchni manewrowej

Nie jest latwo urzadzi¢ lazienke dla
osoby niepelnosprawnej, ale jest to ni-
czym w poréwnaniu z trudem, z jakim
pokonuje ona codzienne czynnosci. We
wlasnym domu kazdy ma prawo do kom-

fortu B. [ |

To jest tazienka bez barier — komfortowa dla

niepeinosprawnych i do uzytkowania przez pozo-
statych domownikéw (lustro jest uchylne, a pore-
cze sktadane) (fot. Sanitec Koto) ¥
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