RuUszamy
Z budowag —
fundamenty

Na ten moment wszyscy inwestorzy czekajg

z wytesknieniem. Wreszcie koniec papierkowe]
bieganiny — zaczynamy budowac. Wprawdzie roboty
ziemne | posadowienie fundamentu lub piwnicy,
wydajg sie mato ciekawym etapem, ale sg bardzo
wazne. Od tego bowiem, jakie fundamenty bedzie
miat Twoj dom, zalezy jego trwatosc. Dlatego
powinienes mie¢ na ten temat cho¢ podstawowe
informacje, by wiedzie¢ na co zwrdci¢ szczegolng
uwage, kontrolujgc wykonawcow

(:zyb potrzebne
sg badania
geotechniczne
gruntu?

Projekty katalogowe doméw jednorodzin-
nych opracowywane sa dla przecietnych
warunkow gruntowych, to znaczy z zalo-
zeniem, ze grunt ma wystarczajaca nos-
nosc. Jesli stabilno$¢ gruntu jest watpli-
wa (dotyczy to gruntéw podmoktych,
torfowych, nasypowych oraz terenéw po
rekultywacji), powinnismy zleci¢ bada-
nia geotechniczne w celu okreslenia jego
nosnosci i ewentualnie tez — wytycznych
co do sposobu posadowienia budynku.
Wykonanie takich badan powinien tez
poleci¢ kierownik budowy, jesli ma ja-
kiekolwiek watpliwosci co do warun-
kéw posadowienia. Orientacyjne dane o
wlasciwosciach gruntu mozna uzyskac
od sasiad6w, ktorzy juz postawili domy.
Pozyteczne jest tez zapoznanie sig z ma-
pami geologicznymi, jesli takowe zostaly
opracowane dla tego terenu. Jesli projekt
opracowywany bedzie indywidualnie,
projektant powinien zapoznac sie z ro-
dzajem gruntu (moze to uczynic¢ sam lub
zleci¢ odpowiednie badania) i odpowied-
nio zaprojektowa¢ fundament.

Jak przygotowaé budowe do robét fundamentowych?

Zanim wykonawca wkroczy na teren budowy, niezbedne sg przy-
gotowania formalne i techniczne. Do przystapienia do rob6t nie
wystarczy wazne pozwolenie na budowe. Zgodnie z prawem bu-
dowlanym o zamiarze rozpoczecia rob6t musimy zawiadomié
powiatowy inspektorat nadzoru budowlanego i wraz z tym za-
wiadomieniem zlozy¢ réwniez o$wiadczenie kierownika budo-
wy o przyjeciu takich obowigzkéw. Powinnismy tez kupi¢ dzien-
nik budowy i poswiadczy¢ go w starostwie. Jakiekolwiek prace na
dziatce mozemy formalnie rozpocza¢ dopiero po 7 dniach od zto-
zenia zawiadomienia o przystapieniu do budowy.

Kolejny krok to zlecenie uprawnionemu geodecie wytyczenia
zarysu budynku w terenie. Czynnos$¢ ta polega na wbiciu w od-
powiednich miejscach palikéw wyznaczajacych wszystkie naroz-
niki domu. Geodeta wyznacza tez tzw. reper (inaczej punkt wy-
soko$ciowy albo punkt niwelacyjny) odpowiadajacy poziomowi
,zero” domu. W praktyce jako punkt niwelacyjny przyjmuje sig sta-
Iy element w najblizszym otoczeniu dziatki np. poziom ogrodze-
nia, znak na drzewie lub wbija w tym celu oddzielny palik poza
obrysem domu. Po wyznaczeniu obrysu budynku geodeta doko-
nuje wpisu do dziennika budowy, aby udokumentowac przepro-
wadzone prace. Zakres prac geodezyjnych zalezy od tego, czy na

dzialce sa stale znaki geodezyjne czy tez ich nie ma. W pierwszym
wypadku wyznaczenie punktéw geodezyjnych nie bedzie skom-
plikowane. Geodeta odmierzy odlegtosci od granic dziatki do ze-
wnetrznych §cian domu zgodnie z planem zagospodarowania po-
sesji. Niekiedy konieczne bedzie wcze$niejsze usuniecie wysokiej
roslinnosci krzewow i drzew, (a jesli tak, to przedtem trzeba ko-
niecznie wystapi¢ do gminy o pozwolenie na wycinke) w prze-
ciwnym razie mozna narazi¢ sig¢ na wysokie kary za bezprawne
usuniecie drzew i krzewow.

Na dziatkach o bardzo nieré6wnej powierzchni warto tez przed wy-
tyczeniem domu przeprowadzi¢ wstepna niwelacje. Z obrebu plano-
wanych wykopéw i innych rob6t powinni$my usunaé wierzchnia
warstwe gruntu (humus). Zanim rozpocznie si¢ budowa, trzeba do-
prowadzic na dzialtke energie elektryczna oraz wode. Zaleznie od
lokalnych mozliwosci prad mozemy doprowadzié przytaczem statym
lub czasowym, albo nieformalnie , pozyczy¢” od sasiada. W osta-
tecznosci mozemy tez skorzystac z agregatu pradotwdérczego o mocy
dopasowanej do urzadzen, jakie beda uzywane podczas budowy.

Wode zapewni nam przylacze wodociggowe lub tez wlasna stud-
nia; czasem takze — uczynny sasiad. Niekiedy na budowach korzy-
sta sie ze zbiornika okresowo napelnianego z beczkowozu.
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Jak wyznacza sie linie wykopu
pod fundamenty?

Paliki, ktérymi geodeta wyznaczy! narozniki domu, muszg by¢ na czas robét fundamen-
towych usuniete. Na czas budowy zastepuje sie je tzw. lawami sznurowymi, umieszczo-
nymi 0,5-2 m poza obrysem przysztego wykopu. W tym celu do palikéw przybija sig po-
ziomo deski — na przedtuzeniu linii przebiegu wszystkich zewnetrznych i wewnetrznych
$cian budynku.

Nastepnie migdzy deskami rozciaga sie sznur — tak, aby przebiegat on doktadnie nad pa-
likami geodezyjnymi. Polozenie to zaznacza sig nacieciem na desce i wbiciem gwézdzia
dla utrwalenia linii przebiegu $cian po zdjeciu sznura. Nalezy uwazac, aby podczas prac
ziemnych nie nastapito przesuniecie taw sznurowych, gdyz wtedy trzeba by byto powtérnie
wyznaczac obrys budynku. Jesli
fundamentem majg by¢ tawy,
wykop pod budynek wykonu-
je sie szerzej nizby to wynika-
fo z obrysu budynku wyzna-
czonego przez tawy sznurowe.
Jesli trzeba pogrubic¢ $ciany
fundamentowe w stosunku do
okreslonych w projekcie, ko-
rekte fundamentowania nale-
zy przeprowadzic¢ do $srodka ob-
rysu domu, aby nie powigkszac
jego wymiaréw zewnetrznych.
Inaczej mogloby to spowodo-
waé niezgodnosci z wymaga-

niami formalnymi dotyczacy-
mi na przyktad odlegtosci od
granicy dziatki.

fot. archiwum BD

Jak wykonuje sie wyko
pod fu¥1dament?q vEoRy

Zalezy to od rodzaju gruntu, gtebokosci jego przemarzania, a ponadto — od wymagane;j gle-
bokosci posadowienia i rodzaju fundamentu.

Najprostsze fundamenty wylewane bezposrednio w gruncie. Wymagaja wykopania ro-
wow projektowanej szerokosci i glebokosci wzdtuz zarysu Scian zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Rowy te mozna wykopac recznie lub mata koparka do wykopéw waskoprzestrzen-
nych. Wykonanie wykopéw bez usuwania wierzchniej warstwy gruntu (humusu) zmniejszy
ryzyko obsypywania sig ich krawedzi.

Wykopy pod fundamenty oparte na fawach. Wykonuje sie najczes$ciej koparko-tadowar-
ka. Po zdjeciu wierzchniej warstwy ziemi usuwa sie grunt do glebokosci gérnego poziomu
fawy i ewentualnie wywozi. Wykop pod same tawy wykonuje sie recznie, zwracajac uwa-
ge na wypoziomowanie dna, bo to ulatwia dobre utozenie zbrojenia i przeciwdziata peka-
niu podstawy fundamentu.

Ziemi z wykopu nie wolno sktadowa¢ bezposrednio w jego sasiedztwie, bo mogtoby to
spowodowac obsuwanie si¢ jej na dno wykopu. Z kazdej strony obrysu budynku wykop na-
lezy powiekszy¢ o co najmniej 0,5 m.

Przed przystgpieniem do wykonywania fundamentéw nalezy doktadnie sprawdzi¢ wy-
miary, katy w naroznikach i poziom dna wykopu. Kontrole taka umozliwia przeniesienie
wymiaréw ustalonych na tawach sznurowych na dno wykopu. Po rozciagnieciu sznuréw,
w miejscach ich przeciecia sig, sprawdza sie pionem murarskim lub poziomnica, czy tra-
fiajg one we wtasciwe punkty w wykopie.

™ m
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dostarczonego ,gruszkg” o
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Jakie s _
najczesciej
stosowane
rodzaje
fundamentow?

Pod budynki jednorodzinne stosuje sie
zazwyczaj dwa sposoby fundamento-
wania — bezposrednio w gruncie oraz
na tawach fundamentowych.
Fundamenty wylewane bezposred-
nio w gruncie stosuje sig pod budyn-
ki lekkie, gtéwnie o konstrukcji szkie-
letowej, posadowione na powierzchni
o dobrej no$nosci. Naciski wywierane
przez konstrukcje takiego domu sg tak
mate, ze nie trzeba rozktadac¢ ich na
wieksza powierzchnie przez formowa-
nie fawy fundamentowej. Zwykle wy-
lewa sig je na szeroko$¢ 25 cm.
Fundamenty na fawach stosuje sie
pod budynki cigzsze, gdyz wywiera-
ne przez nie znaczne naciski na grunt
wymagaja rozlozenia na wieksza po-
wierzchnie gruntu. W tym celu $cia-
ny podziemia posadawia sie na be-
tonowych tawach fundamentowych
o szerokosci 60-80 cm i wysokosci 30-
40 cm. Lawy te najczesciej zbroi sig po-
dtuznie czterema pretami o $rednicy
10-12 mm polaczonymi strzemiona-
mi co 30 cm. Zbrojenie zmniejsza ry-
zyko pekania fundamentéw wskutek
nier6wnomiernego osiadania domu,
ktérego przyczyna moze by¢ niejed-
norodnos¢ gruntu albo niewlasciwe
ustabilizowanie dna wykopu pod fawa-
mi. Na gruntach jednorodnych o duzej
nos$nosci zbrojenie takie jest zbedne.
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Jakie s3a
inne sposoby
fundamentowania?

W niekorzystnych warunkach gruntowych bywa konieczne posadowie-
nie budynku w inny sposéb niz opisano obok. Zazwyczaj wybiera sie wte-
dy jeden z wariantow:

1) fundament plytowy — czyli ptyte zelbetowa pod cata powierzchnie
domu. Plyta moze by¢ jednorodna, statej grubosci lub zebrowana (taka
nazywa sie tez fundamentem rusztowym). Odmiang takiego sposobu
fundamentowania jest tzw. fundament grzewczy, ktéry nie wymaga za-
glebienia w gruncie ponizej strefy przemarzania. Budowany jest na war-
stwie wyréwnujacej ze zwiru i ociepleniu z profilowanych ptyt styropia-
nowych. Wewnatrz zelbetowej plyty fundamentowej zabetonowywane sg
rury, ktére p6zniej stuza do rozprowadzania cieptego powietrza ogrzewa-
jacego podtoge domu;

2) fundamenty stupowe — taki sposéb fundamentowania stosuje sig na te-
renach, na ktérych warstwa nosna gruntu znajduje sie na duzej glebokosci.
W takich warunkach budynki posadawia sie na palach, studniach lub stupach
opartych na stopach zelbetowych. Cigzar budynku przenoszony jest na fun-
dament zelbetowy przez wieniec okalajacy dom wzdtuz §cian wewnetrznych.

Kiedy i jak wykonaé
fundament
schodkowy?

Jezeli dom ma cze$ciowe podpiwniczenie (w przypad-
ku domu o duzej powierzchni) wykonuje sie fundament
schodkowy. Sciany fundamentowe piwnicy sg wte-
dy na wiekszej glebokosci niz pozostata czes¢ funda-
mentéw budynku. Dzigki tawom schodkowym przej-
Scie z jednego poziomu posadowienia do drugiego jest
plynne. Lawy schodkowe wykonuje sie podobnie jak
pozostalg cze$¢ fundamentéw, z tym ze tawe betonu-
je sie na skosnie uksztattowanym podtozu o kacie na-
chylenia nie wiekszym niz 30°. Wysokosc¢ stopni two-
rzonych na jej powierzchni nie powinna by¢ wyzsza
niz 30 cm, a wysoko$¢ tawy (mierzona prostopadle do
podstawy) — nie powinna by¢ mniejsza niz pozostalej
czesci fundamentu.

Pod budynek czesciowo podpiwniczony mozna tez
wykona¢ zwykty fundament — na gltebokosci posado-
wienia piwnicy, co jednak znacznie podnosi koszty.

Na co zwracaé uwage przy wykonywaniu taw fundamentowych?

Lawy fundamentowe wykonuje sie w wyréwnanym wykopie glebo-
kosci ok. 30 cm przebiegajacym wzdtuz wszystkich scian no$nych
zewnetrznych i wewnetrznych. Wykop nalezy wykonaé¢ krétko
przed betonowaniem, aby nie doszlo do obsuniecia sig jego kra-
wedzi ani tez rozmycia wskutek intensywnych opadéw. Zaleznie
od warunkéw gruntowych na dnie wykopu pod fawy umieszcza
sig warstwe chudego betonu grubosci ok. 10 cm albo piasku stabi-
lizowanego cementem lub tez drobnego zwiru. Na gruntach, kté-
re tatwo sig obsypuja, warto rozlozy¢ folie ochronna, ktéra zapo-
biegnie mieszaniu sig ziemi z betonem.

Deskowanie mozna wykonac¢ na catej wysokosci tawy lub tyl-
ko w gornej jej czesci na wysokosé ok. 10 cm. Zbrojenie podtuzne
powinno mie¢ takie wymiary, aby beton mégt je ,,otuli¢” warstwa
grubosci przynajmniej 3 cm. Polaczenie zbrojenia w naroznikach
wykonuje sig przy uzyciu zagietych pretéw o diugosci ramion

V¥ taczenie szkieletéw zbrojeniowych w fawach fundamentowych
a) szkielet w ksztaftcie litery L T

zbrojenie
w litere L

szkielet
zbrojeniowy

zarys taw
fundamentowych

wynoszgcych przynajmniej 50 cm. Zbrojenie nalezy podwiesi¢
na gornych krawedziach deskowania, aby zapewni¢ odpowied-
nie otulenie betonu od géry. Przed zabetonowaniem do zbrojenia
warto dolgczy¢ (wykonuje sig zacisk srubowy) plaskownik ze sta-
li ocynkowanej, ktéry pézniej postuzy jako uziemienie instala-
cji elektryczne;j.

Do betonowania najlepiej uzyc¢ betonu towarowego klasy B15 lub
B20 dostarczonego bezposrednio z ,gruszki” za posrednictwem
rynny zsypowej, w ktéra wyposazony powinien by¢ betonowoz.
Powierzchnie tawy fundamentowych pod $ciany piwnicy, po lek-
kim zwigzaniu betonu, nalezy zatrze¢ na gtadko, co utatwi utoze-
nie poziome;j izolacji przeciwwilgociowe;j.

W czasie wigzania i twardnienia betonu nalezy utrzymywac
go w stanie wilgotnym przez okresowe zraszanie lub przykry-
cie folia.

b) szkielet z pretami gtéwnymi
odgietymi min. na 20 cm

szkielet

zarys taw
fundamentowych

zbrojeniowy
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Co to jest

fundament grzewczy?

Zelbetowa ptyta fundamentowa z umiesz-
czonymi wewnatrz kanatami, w ktérych
krazy ciepte powietrze. Fundament musi
by¢ postawiony na odpowiednio utwar-
dzonej powierzchni gruntu (nie wymaga-
jacej wykopu) i izolowany od spodu war-
stwa ocieplajaca ze styropianu. Dzigki
izolacji i podgrzewaniu posadowienie
domu na takim fundamencie nie jest na-
razone na skutki przemarzania gruntu,
nie musi wiec on siega¢ ponizej strefy
przemarzania. Istotne jest réwniez to, ze
kanaty pelnig funkcje ogrzewania pod-

fogowego na parterze domu.

Kiedy wykonaé drenaz?

Jesli nasz dom budujemy
na gruncie stabo prze-
puszczalnym lub tere-
nie, gdzie wody gruntowe
siggaja do poziomu wyz-
szego niz 1 m od podsta-
wy fundamentu. Drenaz
odwadniajacy stuzy bo-
wiem do obnizania po-
ziomu wod gruntowych,
ktéry okresowo moze sig-
ga¢ powyzej law funda-
mentowych. Odprowadza
on réwniez wody opado-
we. Drenaz uktadamy wo-
k61 fundamentow, jed-
nak jego ultozenie bedzie
uzaleznione od mozliwo-
$ci odprowadzenia zbie-
rajacej sie w nim wody.
Rowy odwadniajace, ka-
nalizacja deszczowa czy
studnia chtonna wyko-
pana w pewnej odlegto-
$ci od domu - to miejsca,
gdzie mozna odprowadzac
wode. A p6Zniej mozemy
ja rozprowadzi¢ po dzial-
ce lub wykorzysta¢ do
podlewania ogrodu.

A Drenaz w gruntach o stabej przepuszczalnosci

Ze wzgledu na staly kontakt z gruntem, a wiec — zawilgocenie
i dzialanie niskiej temperatury, materiaty na sciany fundamen-
towe powinny by¢ mrozoodporne i jak najmniej nasigkliwe.
Wymagania te spelniajg beton monolityczny, betonowe pustaki
zasypowe i pelne bloczki betonowe.

Bloczki betonowe. Najpopularniejszym materiatem do budo-
wy §cian fundamentowych sa bloczki betonowe o wymiarach
38x24x12 cm. Mozna z nich stawia¢ §ciany grubosci 24 cm lub
38 cm — wystarczajacej do oparcia muréw jedno-, dwu- lub tréj-
warstwowych. Bloczki fundamentowe klasy przynajmniej 15 po-
winny by¢ réwne, o mozliwie gtadkich powierzchniach. Muruje
sie je na zaprawie cementowej klasy M7.

Beton monolityczny. Sciany fundamentowe mozna tez wyle-
wac z betonu w deskowaniu. Wykonywanie go ze zwyktych de-
sek nie jest ekonomiczne i lepiej wypozyczy¢ deskowanie wie-

Jakich materiatéow powinno sie uzyé na sciany fundamentowe?

lokrotnego uzycia, ktére tatwo i szybko sig¢ montuje, a przy tym
zapewnia ono lepsza dokladno$¢ wymiarowa betonowanej kon-
strukcji. Wylewanie §cian fundamentowych przeprowadza sie
podobnie jak taw, a wiec z betonowozu i przy uzyciu rynien za-
sypowych, czasem tez — gdy Sciany sa znacznie wyniesione po-
nad poziom gruntu — konieczne moze by¢ zastosowanie pom-
py do betonu.

Pustaki zasypowe. Stosuje sig gléwnie do wykonania gérnego
pasma $cian fundamentowych, w ktérym moga pelni¢ funkcje
dekoracyjna, a przy tym umozliwiaja dobre ocieplenie tej czesci
Scian: w tym celu otwory pustakéw wypelnia sie keramzytem
albo granulatem styropianowym. Jesli cze$¢ murowana z pusta-
kéw zasypowych ma stanowi¢ gotowe wykonczenie cokolu, uzy-
wa sie na niej elementéw ozdobnych.
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Jakg grubosc¢

powinny mieé

sciany piwnicy?

Grubos¢ $cian piwnicy jest z reguty podana w pro-
jekcie, a dobiera sieg ja zgodnie z zasada, ze grubos¢
$ciany podziemnej nie moze by¢ mniejsza niz gru-
bos¢ sciany nadziemnej. W projektach domoéw jed-
norodzinnych dopuszcza sig zmniejszenie grubo-
$ci §cian fundamentowych o 5 cm w stosunku do
grubosci $cian nadziemnych: w praktyce pod $cia-
ny jednowarstwowe — bez wzgledu na material —
najczesciej stosuje sie §ciany fundamentowe gru-
bosci okoto 38 cm. Problem pojawia sie wtedy, gdy
$ciany nadziemne majg by¢ wykonane w techno-
logii tréjwarstwowej. Ich grubosé¢é wynosi wtedy
najczesciej ok. 45 cm, ale z grubg izolacja cieplnag
moze przekracza¢ nawet 50 cm. Trzeba pamietac,
ze grubos¢ konstrukcyjna $ciany piwnicy wyzna-
cza jedynie jej warstwa no$na, ewentualne ocieple-
nie nie jest uwzgledniane.

Czy Sciany piwnicy
wymagaja zbrojenia?

Grunt otaczajacy budynek wywiera parcie boczne na $ciany piwnicy, a jest
ono tym wieksze, im glebsza jest piwnica. Murowane $ciany piwnicy nie za-
wsze maja dostateczng wytrzymatosé na takie obcigzenia, dlatego po zasy-
paniu wykopu gruntem mogtyby ulec odksztalceniu, a nawet zniszczeniu.
Projektant powinien wigc przewidzie¢ wykonanie odpowiednich usztyw-
nien tych scian lub poda¢ wytyczne ich zbrojenia zwlaszcza, gdy Sciany sg
niewielkiej grubosci (25 cm) i nie sg usztywnione $§ciankami poprzecznymi.
Przewidujac parcie boczne gruntu §ciany piwnic mozna:

m usztywnic¢ stupami zelbetowymi w odstepach co 2-2,5 m, ze zbrojeniem

zakotwionym w lawie fundamentowej lub

m zastosowac zbrojenie w spoinach poziomych.

Wykonanie stupé6w wymaga wyprowadzenia zbrojenia w odpowiednich
miejscach faw fundamentowych juz na etapie ich betonowania. Najczesciej
sg to odcinki pretéw zbrojeniowych diugosci ok. 1 m, potaczone ze zbroje-
niem podtuznym lawy. Dalsze zbrojenie stupéw wykonuje sig juz po wyla-
niu lawy, taczac je z wystajacymi pretami.

Zbrojenie w spoinach muru uktada sig z gotowych odcinkéw zbrojenia w po-
staci ptaskich kratownic o szerokosci dostosowanej do grubosci muru piwnicy.

Jak ocieplié¢
Sciany piwnic?

warstwy podfogowe

Do izolacji cieplnej §ciany uktadanej na ze-
wnatrz muru najlepiej uzyc¢ styropianu typu
PSN (wodoodpornego) lub plyt polistyrenu
ekstrudowanego XPS. Materiaty te nie wy-
magaja dodatkowej ochrony przed zawil-
goceniem i mogg stykac sie bezposrednio
z gruntem. Przykleja sie je bezrozpuszczal-
nikowym lepikiem bezposrednio na war-
stwie izolacji przeciwwodnej (przy okazji
zapewniajg dodatkowa ochrone hydroizo-
lacji przed uszkodzeniami mechaniczny-
mi). Dopuszczalne w piwnicy ocieplenie
od §rodka moze okazac sie szczegdlnie ko-
rzystne, gdy w podziemiu zaplanowano po-
mieszczenia wymagajace dobrego ogrzewa-
nia przez krétki czas, jak np. sitownia czy
sauna. Zaizolowanie od wewnatrz umozli-
wi szybkie ich ogrzanie do pozadanej tem-
peratury tylko na czas uzytkowania. W po-
zostalym czasie moze by¢ w nich znacznie
chlodniej. Na takie ocieplenie uzywa sig
plyt styropianowych EPS 70 (FS 15), ktére
przykleja sie do podtoza lub uktada miedzy
profilami rusztu metalowego. Ocieplone po-
wierzchnie wykancza sig tynkiem na siatce
zbrojacej lub okladzing z ptyt gipsowo-kar-
tonowych, ewentualnie boazerig czy pane-
lami $ciennymi z materialéw drewnopo-
chodnych lub z PVC.

strop

izolacja termiczna
z frezowanych ptyt
polistyrenu
ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
12-20 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa na rapéwce

$ciana piwniczna

podtoga na gruncie

fawa fundamentowa

$ciana parteru izolacja termiczna $cian parteru
z wetny mineralnej lub styropianu

grubosci 15-25 cm

obrébka blacharska

nk cienkowarstwowy na
siatce z wiokna szklanego

pas siatki z wtékna szklanego

skos z zaprawy lub betonu

A Przyktfad izolacji $cian piwnicy
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TWOJ DOM TWOJE PIENIADZE

Jak izoluje sie fundament'y przed
wnikaniem wody i wilgoci-

Pionowe izolacje przeciwwilgociowe uktada sig jedynie na $cia-
nach piwnicznych, by zapobiec ich zawilgoceniu woda opadowa
i wilgocia gruntows. Zaleznie od stopnia zagrozenia budynku za-
wilgoceniem izolacje takie wykonuje sig jako powltokowe — bez-
posrednio na $cianach zewnetrznych piwnicy lub jako polaczo-
ne z drenazem. W gruntach przepuszczalnych wystarczy ulozenie
izolacji powtokowej z emulsji asfaltowo-kauczukowej lub z pa-
py podkiadowej. W gruntach okresowo wilgotnych izolacje takie
dodatkowo ostania sig folig tloczona, a na poziomie fawy funda-
mentowej wykonuje sig drenaz opaskowy. Poziome izolacje prze-
ciwwilgociowe w budynkach niepodpiwniczonych uktada sie na
wierzchu §ciany fundamentowej, a w domach z piwnicg — na po-
ziomie tawy fundamentowe;j. Izolacje te zabezpieczaja przed ka-
pilarnym podciaganiem wody przez $ciany piwnicy i parteru.
Standardowo wykonuje si¢ je z dwich warstw papy podkladowe;j
sklejonej lepikiem.

izolacja pionowa
$cian

izolacja pozioma
podtogi

A Usytuowanie pionowych i poziomych izolacji

Z czego budowac
sciany piwnic?

Na §ciany piwniczne powinno sig uzywac¢ materiatéw o ta-
kich samych cechach jak na $ciany fundamentowe, to zna-
czy mrozoodpornych i nienasigkliwych. Jesli piwnica be-
dzie ogrzewana, to konieczne bedzie ocieplenie $cian; mozna
je utozy¢ zar6wno od strony wewnetrznej, jak i zewnetrz-
nej, a takze w przekroju $ciany. Ocieplenie na powierzchni
$cian uktada sig po ich wymurowaniu, natomiast usytuowa-
ne w przekroju $ciany — podczas jej wznoszenia. Izolacje we-
wnetrzng mozna uzyska¢ wykorzystujac do budowy bloczki
fundamentowe z wkladka izolacyjna, betonowe pustaki za-
sypowe wypelniane materiatem izolacyjnym lub stawiajac
$ciany jako warstwowe (izolacja miedzy dwiema warstwa-
mi no$nymi). W tych ostatnich plyty ze styropianu trzeba
umieszczac tak, aby zapewnia¢ réwnomierne obcigzenie ca-
tego przekroju muru. W tym celu ptyty styropianowe umiesz-
cza sie w poszczegblnych warstwach naprzemiennie: raz bli-

zej a raz dalej od zewnetrznego lica $ciany.

Jak wykonaé podtoge w piwnicy?

Podloge w piwnicy najlepiej wykona¢ na etapie prac funda-
mentowych, gdyz utwardzona utatwia prowadzenie dalszych
robo6t. Jesli na tym etapie nie zdecydujemy sie na wykonanie
wszystkich warstw podtogowych, to powinnismy utozy¢ przy-
najmniej warstwe podkladowa z chudego betonu (B10): zapo-
biegnie to rozmywaniu podloza w czasie opadéw i zapewni
stabilne oparcie dla podpér montowanych przy wykonywaniu
stropu nad piwnica.

Betonowy podktad grubosci ok. 10 cm najlepiej przygotowac
z suchej mieszanki betonowej, ktéra zageszcza sie wibratorem
powierzchniowym. Mozna doda¢ niewielka ilos¢ wody, zeby za-
pobiec pyleniu cementu. Potrzebng do wigzania cementu wilgo¢
bedzie on bowiem chtonat z gruntu. Podczas suche;j i stonecz-
nej pogody powierzchnie wylewki nalezy dodatkowo zraszac

woda. Poziom podktadu powinien sigga¢ ok. 5-7 cm ponizej po-
wierzchni fawy fundamentowej.

Kolejng warstwa podtogowa jest beton wyréwnujacy (klasy
B15-B20) grubosci 5 cm, ktéry musi zosta¢ doktadnie wyrow-
nany i zatarty na gtadko. Na takim podtozu mozna juz ulozyc¢
przewidziane izolacje przeciwwodne, a nastepnie ocieplenie z
plyt styropianowych. Izolacje te pokrywa sie wylewka podto-
gowa grubosci min. 4 cm, zbrojong siatka przeciwskurczowa.
Wylewka bedzie podtozem pod wykonczenie posadzki. W jed-
nym miejscu podtogi w piwnicy warto utworzy¢ zaglebienie,
gdzie w razie awarii instalacji wodociggowej czy przeciekow z
zewnatrz bedzie mogta sptywac¢ woda.

56 BUDUJEMY DOM = 1-2/2008




Fundamenty

lle zaptacimy za wykonanie fundamentow?

Domy jednorodzinne majag zazwyczaj powierzchnie od 100 do 200 m2.
Powierzchnia zabudowy takich doméw wynosi przecietnie od 120 do 150
m?, a wiec rdzni sie mniej niz przecietna powierzchnia uzytkowa, bo te
najmniejsze domy sa zwykle parterowe, a wieksze — pietrowe lub z duzym
poddaszem uzytkowym. Koszty fundamentow pod domy o podobnej po-
wierzchni moga sie znacznie rézni¢, bo domy stawia sie w réznych warun-
kach gruntowych i w réznie uksztattowanym terenie. R6zni¢ sie tez moga
grubosci zewnetrznych $cian fundamentowych wymagane ze wzgledu
na przyjeta technologie budowy $cian nadziemia. Inne sa tez oczywiscie
koszty fundamentow budynku podpiwniczonego i budynku bez piwnic.
Dla zobrazowania réznic w kosztach fundamentéw przyjmijmy przy-
ktadowy dom, ktérego obwdd: $cian zewnetrznych wynosi 50 m, a we-
wnetrznych no$nych — 20 m. Fundamenty stawiane sa w réznych wa-
riantach wykonania.

Koszty przygotowan
Zatrudnienie kierownika. Przecietnie wynagrodzenie kierownika budo-
wy wynosi 1500-3000 zt, ale niekiedy wliczane jest w koszty robocizny,
gdy wykonawca podejmuje sie prowadzenia budowy np. do stanu za-
mknietego. Jednak takie z pozoru ,darmowe” kierownictwo nie jest do-
brym rozwigzaniem — kierownik bedzie wtedy dbaf raczej o interes wy-
konawcy, a nie inwestora, ponadto kierowanie budowa nie konczy sig
nawzniesieniu muréw i przykryciu ich dachem — potrzebne jest réwniez
nadzorowanie prac wykonczeniowych i przygotowanie protokotfu o za-
konczeniu budowy.

Prace geodezyjne. Przed rozpoczeciem robét fundamentowych budynek

musi zosta¢ wytyczony przez geodete. Jesli na dziafce sg gotowe znaki

geodezyjne, koszty wytyczenia wynosza 400-600 zt, ale gdy trzeba od-
tworzy¢ granice dziatki moga wzrosna¢ do 1500-2000 zt.

Prace ziemne. Wszelkie prace ziemne powinno sie poprzedzi¢ usunie-

ciem ziemi urodzajnej (humusu). Niekiedy przed rozpoczeciem prac bu-

dowlanych konieczna jest niwelacja terenu; zakres takich robét zalezy
oczywiscie od uksztattowania dziatki. Wynajecie spycharko-koparki kosz-
tuje przecietnie 80-100 zt za godzing pracy.

Wykopy pod fundamenty mozna wykonywac recznie lub sprzetem zme-
chanizowanym:

- recznie — wykonuje sie gtéwnie wykopy pod fundamenty betonowa-
ne bezposrednio w gruncie, w ten sam sposéb pogtebia sie tez wyko-
py pod tawy fundamentowe,

- koparka - warto ja wynaja¢ do wiekszego zakresu prac ziemnych,
a w razie koniecznosci wywiezienia znacznych ilosci ziemi (przede
wszystkim wtedy, gdy stawiamy dom podpiwniczony) - réwniez samo-
chod-wywrotke; koszt wykopow recznych wynosi zwykle 25-30 zt/mé?,
a przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego - 20-25 zt/m?.

Przecietna gteboko$¢ posadowienia fundamentéw wynosi ok. 1 m od

powierzchni terenu, przy czym czesto zagtebienie w grunt rodzimy jest

mniejsze, a wymagany poziom fundamentowania uzyskuje sig dzigki ob-
sypaniu $cian zewnetrznych powyzej powierzchni terenu.

Wykopy
m pod fundamenty betonowane w gruncie (gtéwnie dla budynkéw szkie-
letowych);
— wykop reczny gtebokosci 1 m, szerokoséci 0,25 m i dfugosci 70 m
m pod budynek podpiwniczony — na gteboko$¢ 0,5 m
— wykop koparka z obrysu budynku (+ 0,5 m z kazdej strony) na gtebo-
kos¢ 0,6 m (objeto$¢ wykopu koparka — 90 m?)
— wykop szerokoséci 0,6 m na gtebokos¢ 0,3 m pod fawy fundamentowe
(objetosc — 13 m®) — recznie.
m pod dom podpiwniczony — na gteboko$¢ 1,5 m
— koparka z obrysu budynku (+ 0,5 m z kazdej strony) (objeto$¢ wykopu
koparka = 300 m?)
— reczny pod tawy fundamentowe o szerokosci 0,6 m na gteboko$¢ 0,3 m
(objetosé — 13 m?)

tacznie 6500-8000 zt

tawy fundamentowe o wymiarach 60x30 cm ze zbrojeniem wzmacnia-
jacym uktadane na podsypce piaskowej lub warstwie chudego betonu
grubosci 10 cm.

— podsypka piaskowa 5 m* w cenie 50 zt/m? - 250 zt

— chudy beton B10 tacznie 5 m® w cenie 180 zt/m?®-900 zt

- beton towarowy B20 facznie 14 m® w cenie 220 zt/m® - 3080 zt

— stal zbrojeniowa 220 kg po 3,30 zt/kg — 730 zt

— deski szalunkowe 0,5 m® po 600 zt/m® - 300 zt

— robocizna z szalowaniem, zbrojeniem i betonowaniem faw 80-100 z#/m?

(14 m®) — 1120-1400 zt

tacznie 5480 — 6410 zt

Sciany fundamentowe
m wylewane bezpos$rednio w wykopie na wysokos$¢ 50 cm ponad poziom
gruntu — grubo$¢ 25 cm
— beton towarowy B20 tacznie 27 m® w cenie 220 z{/m?3 - 5940 zt
— deski szalunkowe 2 m*® w cenie 600 zt/m?® - 1200 zt
— robocizna 25-30 zt/ m® (27 m3) - 700-800 zt

tacznie 7840 — 7940 zt

m wylewane w szalunku przestawnym na tawach fundamentowych o wy-
sokosci 1,2 m i szerokosci 25 cm
— beton towarowy B20 tacznie 21 m® w cenie 220 zt/m? — 4620 zt
- wynajem deskowania 16-18 zt/m? (84 m?) — 1340-1510 zf
— robocizna 30-35 zt/ m® (21 m®) — 650-750 zt

tacznie 6610 — 6880 zt

m murowane z bloczkéw betonowych grubos$ci 24 cm
— do wysokosci 1,2 m na fawach fundamentowych
— bloczki betonowe 38x24x12 cm — 1700 szt. w cenie 3,2 zt/szt. — 5440 zt
— zaprawa cementowa 1,5 m® w cenie 160 zt/m?® — 240 zt
— robocizna 20-25 zt/m? (ok. 84 m?) —1700-2100 zt

tacznie 7380 — 7780 zt

m Sciany piwnic murowane na wysoko$¢ 2,4 m o grubosci 38 cm (we-
wnetrzne 24 cm) z ociepleniem polistyrenem ekstrudowanym gr. 6 cm
i izolacja przeciwwodna
— bloczki betonowe 38x24x12 cm —4600 szt. w cenie 3,2 zt/szt. — 14720 zt
— zaprawa cementowa 5 m® w cenie 160 zt/m® - 800 zt
— emulsja asfaltowo-kauczukowa 200 litrow w cenie 4 zt/litr — 800 zt
— papa podkfadowa 80 m? w cenie 8 zt/ m? — 640 zt
- folia tfoczona 100 m? w cenie 5 zt/m? - 500 zt
polistyren ekstrudowany 120 m? w cenie 24 z{/m? — 2880 zt
— robocizna 30-35 zt/m? (ok. 168 m?) — 5000-6000 zt
tacznie 25340 - 26340 zt

podktady podfogowe
— podsypka piaskowa z zageszczeniem grubosci 50 cm (na kazde 10 cm
grubosci 12 m? w cenie 40 zt/m?®) — 2400 zt
— beton podktadowy B10 12 m® w cenie 180 z{/ m® - 2160 zt
— robocizna 15-20 zt/m? (ok. 120 m?) — 1800-2400zt
tacznie 6360 — 6960 zt

inne roboty ziemne

Do kosztéw fundamentéw nalezy wliczy¢ tez zasypywanie wykopdw oraz
wyréwnanie terenu, a takze materiaty pomocnicze. Dodatkowe wydatki
z tym zwigzane wynosza przecietnie —2000-3000 zf.

Zatem taczny koszt ,,wystartowania” z budowa domu do
stanu zerowego to wydatek przynajmniej 20 000 zt przy
najprostszym fundamencie wylewanym bezposrednio
w gruncie, ale w budynku podpiwniczonym koszty wzro-
sna nawet do 50 000 zt.
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