W naszej szerokosci geograficznej sztuczne
$wiatlo jest szczeg6lnie wazne. Przez wie-
le miesigcy nie tylko umozliwia nam ak-

tywnos$¢ po zmroku, ale tez malujac prze-
strzen, uprzyjemnia zycie. Aby wspélgrato
z otoczeniem, podkreslato jego walory i nie
przeszkadzalo domownikom, dobrze jest

o nim pomys$le¢ juz na etapie budowy domu.
By dobrze rozplanowac przebieg instalacji
elektrycznej, nalezy wstepnie zaaranzowac
wszystkie pomieszczenia: ustali¢ podziat
na strefy, zaplanowac ustawienie mebli i do-
stosowang do tego liczbe punktéw elek-
trycznych. Cho¢ nie jest latwo przewidzie¢
to wszystko, gdy dom jest dopiero na papie-
rze, warto podjac ten wysilek, aby potem nie
trzeba byto ku¢ §wiezo otynkowanych $cian
czy rozciagaé po podlodze przedtuzaczy.

Oswietlenie wewnetrzne
Oswietlenie pomieszczen nalezy dosto-
sowac do funkcji, jakie bedg one pelnic.
Funkcjonalne powinno by¢ rozmieszczenie
zrédel §wiatla, to, jak $wiatlo pada na po-
wierzchnie, czy rzuca przy tym cienie, czy
nie, a takze jaki jest tego efekt wizualny,

bo $wiatto ma tez znaczenie dekoracyjne.
Mozna nim wyeksponowac tfadne meble,
zbiory pamiatek z podrézy, obrazy, itp.
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Rodzaje oswietlenia wewnetrznego

m Ogolne, czyli gtéwne zrédlo swiatta

’ ‘ \ ) \ w kazdym pomieszczeniu. Nie musi by¢ bar-
\ / \ dzo mocne — ma za zadanie réwnomiernie je
) ( \ rozjasniaé. Zrédla oswietlenia ogélnego to:

plafoniery, lampy wiszace i zyrandole, czyli
oprawy sufitowe, kinkiety, a ponadto reflek-
torki, halogeny itp.

m Miejscowe, robocze — do os§wietlania

wybranych czesci pomieszczenia, w kt6-
rych wykonuje sie stale te same czynnosci.
Montuje sie je nad blatem w kuchni, wokét
lustra w tazience czy nad fotelem, w ktérym

czytamy. Swiatlo takie powinno by¢ skie-
” - - rowane na konkretne miejsce i mie¢ moc co

. OSWIEtlenle najmniej 60 W.

m Dekoracyjne — do tworzenia nastroju i ak-

centowania wybranych detali: bibelotéw,
Katarzyna Sendal obrazow, roélin czy mebli. Oswietlenie takie
nie musi by¢ jasne, ale powinno by¢ skupio-
ne. Do tego celu stosuje sie lampy bezcienio-
we na wysiegnikach, reflektorki halogenowe
oraz — do pod$wietlania obrazéw — §wie-
tléwki o naturalnej barwie.

Oswietlenie pomieszczen

Salon. Spedzamy tu najwiecej czasu, warto
wiec polaczy¢ oswietlenie ogélne z oswiet-
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leniem miejscowym, by najlepiej stuzyto réz-
nym funkcjom, w salonie bowiem przyj-
mujemy gosci, odpoczywamy, ogladamy
telewizje, czytamy. Swiatlo powinno byé
rozproszone, a jego barwa — wspélgrac z ko-
lorem $cian. Do wyboru mamy kilka rodza-
jow o$wietlenia:

m Kinkiety. Niezbedne w kazdym salonie.
Pamigtajmy jednak, by nie wiesza¢ ich bez-
posrednio nad kanapg czy fotelami, ponie-
waz o$wietlalyby glowy siedzacych na nich
os6b. Do kinkietéw, zamiast tradycyjnych
wlacznikéw, dobrze jest zamontowac $ciem-
niacze, ktére regulujg natezenie $wiatla.

m Lampa stojaca. Najlepiej ustawic ja koto
fotela. Najwygodniejsze sa takie lampy, kté-
re majg dwa zZrédla §wiatta: jedno skierowa-
ne w dét — odpowiednie do czytania, i dru-
gie skierowane na sufit.

m Lampka za telewizorem. Nalezy ustawic¢
ja za odbiornikiem. Moze to by¢ np. lampa
stojaca. Jej $wiatto powinno by¢ skierowa-
ne na $ciang za telewizorem, aby rozprasza-
fo mrok - ogladanie telewizji bedzie wtedy
mniej meczace dla naszych oczu.

Kuchnia. Podobnie jak w salonie, najle-
piej tu polaczy¢ oswietlenie ogélne z miej-
scowym.

m Oswietlenie ciagu roboczego. To najwaz-
niejsze o$wietlenie w kuchni, potrzebne pod-
czas wykonywania codziennych czynnosci
zwigzanych z przygotowywaniem positkéw:
punkty §wietlne nalezy zamontowac nad calg
dtugoscig blatu roboczego. Sprawdza sie tu
o$wietlenie umieszczone pod szafkami wi-
szacymi (np. oczka halogenowe) albo zainsta-
lowane nad meblami lampki halogenowe na
wysiegnikach. Moc takiego o$wietlenia nie
musi by¢ duza. W zupelnosci wystarcza: za-
réwki 35-40 W lub swietléwki kompaktowe
5-10 W.

m Oswietlenie stotu. Swiatto nie moze ra-
zi¢ siedzacych przy nim oséb, a wiec Swie-
ci¢ im w oczy, ale powinno dobrze oswietla¢
blat. Nie moze zmienia¢ barw potraw, dlate-
go barwa $wiatla powinna by¢ jasna, ciepla,

Czy wiesz, ze...

©
<
3
H
2]
©
2
=
£
3
2
o
Sl
E
<
s

A Przyktad o$wietlenia dekoracyjnego
wykorzystywanego do akcentowania wybranych
detali — obrazéw, zdje¢

lekko zétta. Najkorzystniejsze o§wietlenie
zapewnia lampa zawieszona na wysokosci
60-70 cm nad blatem — z zar6wka 60-75 W
lub $wietléwka 15 W. Jesli st6t jest dlugi, za-
miast jednej lampy z duzym kloszem mozna
powiesi¢ dwie mniejsze.

Sypialnia. Powinna by¢ miejscem na-
strojowym i zachecajacym do odpoczyn-
ku, do czego przyczynia sie tez oswietle-
nie. Zalecane jest $wiatlo o delikatnym
i cieptym odcieniu, nieodpowiednie nato-
miast — zaréwki o barwie niebieskozielonej
czy o innej chtodnej barwie, gdyz wywolu-
ja wrazenie zimna, moga tez wprowadzac
w stan niepokoju.

m Oswietlenie dekoracyjne. Najwazniejsze
w sypialni, bo buduje nastréj sprzyjajacy
wypoczynkowi.

m Oswietlenie miejscowe. Przydatne, jesli
lubimy czytac¢ w t6zku. Wtedy najwygodnie;j
bedzie umiesci¢ zZrédla swiatla tuz przy nim.
Lampke stojaca nalezy postawic na szafce
nocnej, obok t6zka, w odleglosci nie mniej-
szej niz 50 cm. Zrédla swiatta mocowane na
$cianie nad t6zkiem nalezy zamontowac nie
nizej niz 75 cm od plaszczyzny materaca. Do
doswietlenia strefy czytania sprawdzajq sig
lampki z regulowanym kierunkiem i wyso-
koscia $wiecenia.

Pokoj dziecka.
m Pokoje niemowlecia i malego dziec-
ka. W pokojach tych mozna zainstalowac

Zwykta zarowka nie jest trwatym zrédtem $wiatta, jej zywotnos$¢ okresla sie na 1000 go-

dzin.

Dioda LED zuzywa niewiele energii, jej zywotnos$¢ okreslana jest na 100 000 godzin.
Zaréwka halogenowa emituje od 10 do 100% wiecej $wiatta niz zwykta, jest takze od dwdch

do pieciu razy trwalsza.

Swietlowki kompaktowe i liniowe $wieca dziesie¢ razy dtuzej niz zwykte zaréwki i zuzy-

waja piec¢ razy mniej energii.

fot. Philips

-

A Jesli stot jest dtugi, zamiast jedne duzej lampy
mozna powiesi¢ dwie mniejsze

fot. Krulen

A W kuchni najlepiej sprawdzi sie o$wietlenie
punktowe zamontowane pod szafkami
i oéwietlajace blat roboczy

o$wietlenie, ktére §wieci¢ bedzie catg noc,
aby zapewni¢ maluchowi poczucie bezpie-
czehstwa. Barwa $wiatta powinna by¢ ciepta
i niezbyt intensywna. Dobrym rozwigzaniem
sg kolorowe kinkiety na §cianie obok 16zecz-
ka albo lampka nocna na komodzie.

m Pokoj starszego dziecka. Nalezy za-
stosowac tu o$wietlenie ogélne i miejsco-
we. Jedne lampy powinny rozswietla¢ po-
mieszczenie. inne — biurko do nauki. Zrédlo

Lampy stojace petnia
funkcje o$wietlenia
miejscowego

fot. Falko




$wiatta powinno sig zainstalowac na wy-

sokosci 35 cm od blatu biurka, zawsze po
przeciwnej stronie niz reka, ktérg dziec-

ko pisze. Lampa na biurko powinna mie¢
dtugie ramie zginajace sig w dwéch lub
trzech miejscach, ruchoma metalowsg gtow-
ke oraz $ciemniacz regulujacy intensywnosé
Swiatla. Jesli dziecko korzysta z kompute-
ra, to oprécz lampki na biurku, powinnismy
umies$ci¢ drugg — za monitorem.

Lazienka. Nie ma tu wyrazZnego podzia-
tu na o$wietlenie miejscowe i ogélne. W tej
przestrzeni, w ktérej $ciany i podlogi wyto-
zone sg odbijajacymi $wiatlo ptytkami, wy-
starczy zastosowanie opraw kierunkowych.
Najwazniejsze jest oswietlenie lustra i umy-
walki: po bokach lustra mozna zamontowac
kinkiety, oprawy kierunkowe w obnizonym
nad umywalka suficie lub zainstalowa¢
oprawy schowane w bokach wneki umywal-
kowej. O§wietlenie nie powinno ani odbi-

fot. Kanlux

m rozwigzaniem w o$wietleniu
<korytarza moze by¢ zamontowanie niewielkich
lampek tuz nad podtoga

jac sie w lustrze, ani powodowac tworzenia
sig cieni na twarzy osoby, ktéra przed nim
stoi. Efektowne jest o§wietlenie zamontowa-
ne przy wannie i natrysku, ktére uprzyjem-
nia relaks w tazience. Nalezy jednak pamie-
tac o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa:
do o$wietlenia natrysku czy wanny nie wol-
no stosowac lampek na napiecie sieciowe,

a jedynie specjalne szczelne oprawy odpor-
ne na wode (o czym $wiadczy oznaczenie
1P44), zasilane napieciem 12 V.

Gabinet. W domowym biurze potrzebne
jest zaréwno o$wietlenie ogdlne, jak i miej-
scowe. Zrédla §wiatta nalezy rozmiescic tak,
by nie powodowaty one refleks6w na ekra-
nie komputera.

m Oswietlenie ogélne. Nalezy zastosowac
jasne, gérne $wiatlto, nietworzace jednak
meczacego dla oczu kontrastu pomiedzy
o$wietleniem miejscowym a tltem.

m Oswietlenie miejscowe. Najlepsza jest
lampa na biurko z ramieniem teleskopo-
wym, ktérej §wiatto mozna skierowaé w do-
wolng strone.

Garderoba. Najwygodniejsze tu bedzie
o$wietlenie w gzymsie — reflektorki halogeno-
we, ktére umozliwiaja regulowanie kierunku

2 Informacje na opakowaniach zrédet Swiatta

Moc podawana jest w watach np. 40 W, 60 W, 100 W. Na swietléwkach kompaktowych znaj-
dziemy tez informacje, jaka jest moc zaréwki, jaka ta $wietléwka zastepuje, np. $wietléwka
o mocy 20 W zastepuje zwyktfa zaréwke o mocy 100 W, swietléwka o mocy 16 W zastepuje
zarowke 75 W, a $wietldwka o mocy 12 W zaréwke 60 W.

Napiecie, jakim zrodfo Swiatta powinno by¢ zasilane, np. 12V, 24 V lub 230-240 V.

Typ trzonka, ktéry musi odpowiadac¢ oprawie, ma oznaczenia literowo-cyfrowe, np. E27 GU5,
3, w ktorych litery okreslaja ksztatt, a cyfry — wymiary w milimetrach.

Typ banki, ma oznaczenia literowo-cyfrowe, np. A65, B35, T60, w ktorych litera okresla ksztatt,

a cyfry — érednice banki w milimetrach.

Kat rozproszenia wiazki swiatta dotyczy halogenéw wyposazonych w reflektor i podawa-

ny jest w stopniach — np. 30 stopni lub 38D.

Stopien oddawania barw i temperatura barwowa swiatta, istotne gdy dobiera sie swiet-
Iéwki. Okreslane sa ciagiem trzech cyfr—np. 827. Pierwsza okresla stopien oddawania barw
(zakres od 1 do 9 — im wieksza, tym lepiej). Kolejne dwie cyfry okreslaja, jaki odcien bieli ma
Swietlowka, doktadniej dwie poczatkowe z czterech cyfr— 27 to 2700 kelwindw.
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fot. Kanlux

padania $wiatta. Wnetrze szaf o§wietli¢ moz-
na $wietléwkami liniowymi badz zawiesi¢ na
suficie lampy o$§wietlajace ubrania.
Korytarz. Do o§wietlenia korytarza nie
jest potrzebne mocne §wiatlo. Wystarcza tu
zestawy reflektork6w na linkach lub dru-
tach albo ptaskie kinkiety zwane pétplafo-
nierami. Przydatne moze sie okazaé zain-
stalowanie osobnej lampy badz kinkietow
nad lustrem. W dtugich korytarzach oraz na
schodach nalezy montowa¢ po dwa wiaczni-
ki, zwane krzyzowymi, aby $wiatlo zapalone
w jednej cze$ci mozna bylo zgasi¢ w drugie;j.

Oswietlenie zewnetrzne

Przez umiejetne o§wietlenie domu mozna
wyeksponowac najatrakcyjniejsze jego ele-
menty. Nie trzeba w tym celu o$wietla¢ calej
elewacji, bo nie chodzi o to, by dom stat sig
najjasniejszym obiektem w okolicy. Warto
natomiast wybrac kilka elementéw war-
tych zaakcentowania i zadbac o oswietle-
nie najwazniejszych stref — wejscia, tarasu

i schodéw zewnetrznych. W domach z oka-
pem najlatwiej zamontowac lampy w podsu-
fitce: rozmieszczone tam, tadnie roz§wietlg
Sciany. Jesli dach nie ma okapu, mozna za-
montowac na $cianach kinkiety zewnetrz-
ne: utworza na elewacji ciekawg gre Swiatel.
Zrédla oswietlajace fasade domu nie musza
mie¢ duzej mocy.

Swiatltem prowadzone. Wejscie i wjazd do
domu o$wietlamy dla bezpieczenstwa i wy-
gody domownikéw. W strefie tej o§wietli¢
mozna kilka punktéw:

m Furtka wejsciowa. Punkt swietlny, na
przyklad oprawe halogenowa albo reflek-
tor, mozna umie$ci¢ w zadaszeniu furtki

— $wiatlo powinno by¢ skierowane w dét,
aby o$wietlalo klamke, zamek i dzwonek.
Jesli furtka nie jest zadaszona lub jesli takie
rozwigzanie nam nie dopowiada, mozemy
zrédta Swiatta umiesci¢ na stupkach przy
furtce. Ze wzgledéw bezpieczenstwa, war-
to zainstalowaé lampy z czujnikiem ruchu,
ktoére zapala sie, gdy ktos bedzie obok nich
przechodzit.

m Tabliczka z numerem. Mozna ja
podséwietli¢ reflektorkiem na wysiegniku
lub zatozy¢ wodoszczelng lampke przysto-
sowang do naklejania liter.

m Droga do drzwi. Punkty $wietlne, przy-
stosowane do tego celu oprawy, mozna za-
montowaé w trawniku. Sciezka zosta-

nie wtedy oSwietlona §wiatlem padajacym
z dotu. Jesli chcemy oswietli¢ drézke od
gory, mozna po obu jej stronach ustawic
lampy na stupkach. Instalujac takie o§wiet-
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Reflektorki z mozliwoscia o e fieoiie

regulowania kata padania sWiatta pozwolg™
wyeksponowac najciekawsze ogrodowe rosliny
lub detale architektoniczne

lenie, nalezy pamietac o zasadzie — im krét-
sza $ciezka, tym nizsze stupki.

m Schody wejsciowe. Do o$wietlenia niskich
schodéw najczesciej wystarcza zrodla $wia-
tla oswietlajace drzwi. Wysokie — wymagaja
osobnego o$wietlenia. Mozna wtedy zamon-
towac oprawy w stopniach — §wiatetka fadnie
je zaakcentujg lub umie$ci¢ oprawy w muro-
wanej balustradzie. Gdy nie ma mozliwosci
zamontowania opraw w balustradzie, mozna
o$wietli¢ schody lampami na stupkach.

w podstawe zakonczona ostrzem) :
wbi¢ je w grunt

fot. Brilux
fot, Apollo

m Drzwi wejsciowe. Zrédlo swiatta powin-
no by¢ tak skierowane, aby dobrze o$wie-
tlalo klamke, zamek oraz podest. Oprawy
mozna zainstalowa¢ bezposrednio nad
drzwiami, albo w zadaszeniu.

Nastrojowy taras. Aby méc korzystaé
z tarasu takze wieczorem — zjes¢ kolacje
z przyjaciétmi czy poczytac ksigzke — na-
lezy go oswietli¢. Na tarasie zadaszonym
mozna zamontowaé lampy wiszace lub, na
$cianie budynku, zainstalowaé oprawy kin-

Oswietlenie

Do podswietlenia'numeru domu
mozna zastosowac specjalng oprawe
do naklejania liter

fot. Lange tukaszuk

kietowe. Taras niezadaszony mozna o$wie-

tli¢ lampami ogrodowymi na stupkach za-
instalowanymi w posadzce tarasu lub na
trawniku.

Sterowanie $wiatlem. Planujac oswie-
tlenie domu, warto zastanowic¢ sie nad jego
sterowaniem. Dobrym i sprawdzonym roz-
wigzaniem jest zainstalowanie czujnika
zmierzchowego, ktéry wlacza lampy, gdy
zapada zmrok, a wylacza, gdy robi sie ja-

Sno.
REKLAMA

SERIA

Simon

Klasyczna czystos¢ formy

82

Simon 82, Seria aluminiowa,
Aluminium mat/Grafit

Simon 82 to seria osprzetu elektroinstalacyjnego przeznaczonego
dla wszystkich, ktorzy cenig klasyczng elegancje. Potaczenie
wysokiej jakosci materiatow oraz ponad czterdziestu zestawien
kolorystycznych sprawia, ze jej elementy mozna dopasowac do
kazdego wnetrza. Seria Simon 82 zawiera réwniez ergonomiczne
rozwigzania dla domu, od Sciemniaczy i czujnikow ruchu

po termostaty i gniazda multimedialne.

Informacje na temat naszych produktow uzyskasz, dzwonigc pod numery:
032 32 46 329 i 032 32 46 395 lub na stronie internetowej www.kontakt-simon.com.pl.



