: 'Adaptacja plwmcy
na mleszkame
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Pomimo ze obecnie unika sie budowania podpiwniczonych domow
jednorodzinnych, to jednak istnieje jeszcze wiele takich budynkdw.
Nowi wtasciciele lub doroste dzieci inwestorow zwykle chcg

je zmodernizowac. Nie tylko ociepli¢, ale takze dostosowac
pomieszczenia do nowych funkcji. Wtedy okazuje sig, ze w niewielkich
budynkach powierzchnie piwnic warto lepiej wykorzystac. Mozna np.
umiesci¢c w nich domowg sitownig, sauneg, pokdj do pracy, a nawet
pokoje mieszkalne.
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Rola piwnicy w domu
jednorodzinnym

Obecnie piwnice w nowoczesnych domach
jednorodzinnych traktuje sie jak zto ko-
nieczne i dlatego rzadko sa projektowane.
Wykonuje sig je w wyjatkowych sytuacjach,
glownie na zyczenie inwestora, z powodu
ograniczonej powierzchni dziatki, w domach
budowanych na stokach wzgérz lub w wyni-
ku ograniczen miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego (np. narzucenie
powierzchni biologicznie czynnej). Istotne
sa rowniez wysokie koszty budowy piwnic
wynoszace okolo 30% wartosci domu (kilka-
dziesiat tysiecy ztotych) oraz zmiany, jakie
nastapity w naszym trybie zycia. Przeciez
obecnie wiele kobiet pracuje zawodowo. Nie
ma wiec czasu na przygotowywanie zapaséw
(przetwor6éw) na zime. Poza tym powszechna
dostepnosé wszelkich produktéw w sklepach
czynnych nawet w soboty i niedziele powo-
duje, ze zbedne stato sig budowanie chtod-
nych pomieszczen magazynowych. Na do-
datek instalacje grzewcze zasilane weglem
czesto zastepowane sa bardziej czystymi pod
wzgledem ekologicznym i wygodniejszymi
w uzyciu zrédtami energii takimi, jak gaz
ziemny, olej opatowy czy biomasa. Zbedne
okazuja sie wiec odrebne kottownie i sktady
opatu, ktére tradycyjnie lokalizowano w piw-
nicach. Dotyczy to réwniez starych moderni-
zowanych budynkéw, w ktérych pomieszcze-
nia piwniczne obecnie pozostaja puste lub
stanowig sktad zwykle niepotrzebnych rze-
czy. Powierzchnia ta jest na tyle cenna, ze
warto ja lepiej wykorzysta¢, np. zaadaptowaé
na pomieszczenie do hobby, pokéj muzycz-
ny, a nawet gabinet, sypialnie lub mate samo-
dzielne mieszkanie (dla dorostych dzieci, do
wynajecia).

Zakres adaptacji
Wszelkie zmiany w istniejagcym budynku
zwigzane sg z pewnymi wydatkami oraz na-
ktadami pracy. Nie bez znaczenia jest wiec
ocena mozliwosci w stosunku do zamierzen.
Powazne zmiany najczesciej oznaczaja ko-
nieczno$¢ przeprowadzenia generalnego re-
montu budynku. Wtedy koszt adaptacji oraz
zakres robot zalezg nie tylko od stanu tech-
nicznego budynku, ale réwniez od przezna-
czenia pomieszczen podziemnych.
Stosunkowo tanie i fatwe jest przystosowa-
nie pomieszczen piwnicznych do cel6w rekre-
acyjnych nieprzeznaczonych na staty pobyt
ludzi (przebywajacych do 4 godzin dzien-
nie) takich, jak solarium, saune, sitownig itp.
To dlatego, ze wtedy obowigzuja mniej rygo-
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Adaptacja piwnicy na mieszkanie

A Garaz w gteboko posadowionej piwnicy to niezbyt wygodne rozwigzanie, ale czasami konieczne. Tego
rodzaju piwnice trudno jest przebudowac na pomieszczenia mieszkalne

rystyczne przepisy dotyczace wysokosci po-
mieszczen, o§wietlenia §wiatlem dziennym,
termoizolacyjnosci przegréd zewnetrznych
itp.

O wiele trudniejsze i znacznie drozsze jest
przystosowanie standardowych pomieszczen
piwnicznych do petnienia funkcji sypialni
lub gabinetu zwigzanego z pracg zarobkowa.
Wtedy wysoko$¢ pomieszczen musi wyno-
si¢ przynajmniej 2,5 m, szerokos¢ korytarzy

1,2 m, wysoko$¢ stopni schodéw nie moze by¢
wieksza niz 19 cm, ich dtugoéé¢ min. 25 cm itd.
Po prostu musza by¢ spelnione wszystkie wy-
magania dotyczace standardowych pomiesz-
czen mieszkalnych. W typowych piwnicach
mozliwe jest to dopiero po przerobieniu wielu
elementéw konstrukcyjnych budynku. Z tego
powodu koszty adaptacji czesto sg znaczne
—w wielu przypadkach wyzsze od ceny jed-
nostkowej nowego budynku.

V¥ Zmodernizowana piwnica jest bardzo dobrym miejscem na saune, ktéra nie wymaga petnej wysokosci

kondygnacji




TEMAT NUMERU

pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi

Ocena stanu istniejacego
Przed rozpoczeciem prac projektowych czy
budowlanych nalezy doktadnie obejrze¢ piw-
nice. Trzeba bowiem sprawdzi¢ ich stan
techniczny oraz zwrdci¢ uwage na faktyczne
mozliwosci zrealizowania podjetych zamie-
rzen. To wazne, poniewaz wiele czynnikéw
moze mie¢ wplyw na niezbedny zakres robét
i zwigzane z tym koszty modernizacji.
Wilgo¢ - to gtéwny ,wrég”, z ktérym trze-
ba sobie poradzi¢ w przewazajacej wiekszo-
$ci piwnic. Przede wszystkim nalezy okresli¢
przyczyny powstawania zawilgocenia. Moze
to by¢ kondensacja pary wodnej na niedosta-
tecznie ocieplonych $cianach, niewlasciwa
wentylacja pomieszczen lub uszkodzona izo-
lacja przeciwwilgociowa $cian piwnicznych
albo podlogi na gruncie.

) s;»& |

A W wielu piwnicach stosunkowo tatwo mozna urzadzi¢ bardzo funkcjonalne
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fot. Polskie Centrum Promocji Miedzi

A Zawilgocone $ciany piwnic to spory problem finansowy

i techniczny, ktéry zawsze musi by¢ wyeliminowany przed
podjeciem dalszych prac budowlanych

Stopien zawilgocenia $§cian mozna okre-
§li¢ za pomocg odpowiednich przyrzadow
lub przez nawiercenie przynajmniej 6 otwo-
row i analize probek. Przyjmuje sie, ze $ciany
murowane o wilgotnoéci do 5% nie wymaga-
ja zadnych dodatkowych dziatan zabezpie-
czajacych. O wilgotnosci do 12% — wymaga-
ja osuszenia (okruchy z wiertla sg wilgotne
i rozpadaja sig), a powyzej natychmiastowe-
go ratunku, poniewaz $ciany sg mokre i ich
no$nosc¢ jest mniejsza od zakladanej (mate-
riat z wiertta stanowi zwarta mokra mase).
Wtedy, oprécz wykonania nowej izolacji
przeciwwilgociowej, moze by¢ konieczne
wzmocnienie konstrukcji nosnej budynku,
co nigdy nie jest tanie.

Woda gruntowa i rodzaju gruntu — mu-
szg by¢ zbadane, gdy zawilgocone sg $cia-

ny piwnic. Czynniki te majg bowiem
wplyw na rodzaj wymaganej hydroizolacji
oraz ewentualne wykonanie drenazu opa-
skowego budynku.

Przy wodzie gruntowej znajdujacej sie
przynajmniej 1 m ponizej poziomu posado-
wienia i gruntach piaszczystych piwnice
na ogo6t sa suche.

Z kolei przy wystepowaniu gruntéw gli-
niastych $ciany piwnic mogg by¢ zawil-
gocone nawet pomimo niskiego poziomu
zwierciadla wody gruntowej. Po prostu
woda opadowa moze sig zbiera¢ przy Scia-
nach w obrebie dawnego wykopu wypet-
nionego gruntem przepuszczajacym wilgoc
(nawet gdy jest to glina). Wtedy zwykle ko-
nieczne jest wykonanie drenazu.

¥ Naswietla okien piwnicznych mozna wymurowac (np. z cegty klinkierowej) lub kupi¢ gotowe (tylko dla okien o okres$lonych wymiarach)

0l
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A Domowa przepompownia $ciekéw

Najgorsza sytuacja jest w przypadku
wody gruntowej znajdujacej sig powyzej po-
ziomu posadowienia budynku (nawet okre-
sowo). Mokre $ciany i nieszczelna podto-
ga w piwnicy wymagaja natychmiastowego
osuszenia oraz naprawy. Adaptacji piwni-
cy na pomieszczenia mieszkalne jest wtedy
dos¢ problematyczna i bardzo kosztowna.

Swiatlo dzienne — czyli okna o okreslonej
wielkosci sg niezbednym elementem pokoi
mieszkalnych. Ich powierzchnia nie moze
by¢ mniejsza od 1/8 powierzchni podlo-
gi (1/12 w pomieszczeniach nieprzeznaczo-
nych na staty pobyt ludzi). Niestety stan-
dardowe okienka piwniczne sg zbyt mate
i trzeba sie liczy¢ z koniecznoscig ich po-
wiekszenia lub wybicia dodatkowych.

Wysoko$¢ pomieszczen — ma zasadnicze
znaczenie przy projektowaniu w piwnicy
pomieszczen mieszkalnych. Standardowa
wysoko$§¢ wynoszaca 2,2 m jest wtedy nie-
wystarczajaca. Konieczne jest pogtebie-
nie adaptowanych pomieszczen o 30 cm, co
moze okazac sie bardzo skomplikowanym
i kosztownym zadaniem. OczywiScie nie
jest to potrzebne przy urzadzaniu w piwni-
cy pomieszczen rekreacyjnych (nieprzezna-
czonych na staty pobyt ludzi) lub magazy-
nowych.

Instalacja grzewcza — czyli zapewnienie
odpowiedniej temperatury zalezy od prze-
znaczenia pomieszczen:

m w magazynach i sktadach wystarczajaca
jest temperatura w granicach 5-8°C;

m w pomieszczeniach gospodarczych i re-
kreacyjnych 12-16°C;

m w pomieszczeniach mieszkalnych
18-22°C.

W wielu przypadkach mozliwe jest cza-
sowe dogrzewanie pomieszczen przez prze-

fot. SFA

nos$ne urzadzenia elektryczne (grzejniki
olejowe, termowentylatory). Jednak dla za-
pewnienia odpowiedniego komfortu w po-
kojach urzadzonych w piwnicy niezbedne
sg rezerwy w ukladzie grzewczym lub za-
montowanie odrebnej instalacji.

Instalacja wod.-kan. — jest konieczna
przy projektowaniu w piwnicy tazienki
lub W.C. Z dostarczeniem wody w wybra-
ne miejsce zwykle nie ma ktopotéw, ponie-
waz jej ruch wymusza pompa zapewniajgca
odpowiednie ci$nienie w instalacji. Nieco
bardziej skomplikowane moze by¢ grawita-
cyjne odprowadzenie $ciekéw — zwlaszcza
w glebokich piwnicach. Wtedy sensownym
pomystem jest zamontowanie odpowiedniej
malej przepompowni.

Instalacja elektryczna — znajduje sie
w kazdej typowej piwnicy. Zainstalowanie
kilku dodatkowych punktéw o$wietlenia
lub gniazd nie jest zadaniem zbyt skom-
plikowanym ani kosztownym. Nieco trud-
niejsze moze by¢ wykonanie elektrycznego
ogrzewania podlogowego. Réwniez podta-
czenie nowej kuchenki elektrycznej moze
sie wigzac z konieczno$cig wystapienia
o dodatkowy przydzial mocy. Czasami nie-
zbedna jest wymiana catlej instalacji tacz-
nie z modernizacja tablicy rozdzielczej.

¥ Nowoczesna domowa rozdzielnica elektryczna

Instalacja wentylacji — powinna zapew-
nia¢ naptyw §wiezego i usuwanie zuzy-
tego powietrza w $cisle okreslonej ilosci.
W przeciwnym razie zmodernizowane po-

fot. Legrand

Adaptacja piwnicy na mieszkanie

r

wentylacja grawitacyjna
nie funkcjonuje

~

wentylacja grawitacyjna
dziata poprawnie

A Prosty sposob sprawdzenia poprawnosci
dziatania wentylacji grawitacyjnej

mieszczenia w kréotkim czasie moga zo-

sta¢ zawilgocone. Koniecznie zatem jest za-
montowanie odpowiednich nawiewnikéw
(w oknach, §cianach) i sprawdzenie przewo-
déw wentylacji grawitacyjnej. Jednak naj-
wyzszy poziom komfortu i spore oszczedno-
§ci energetyczne mozna osiggnac, stosujac
system wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta.

Whioski

Wstepne okreslenie stanu techniczne-

go i ewentualnych trudnosci zwigzanych

z przewidywang modernizacja piwnic sta-
nowi podstawe dalszego dzialania. Po pro-
stu realizacja zamierzen moze okazac sig
bardzo trudna do wykonania pod wzgledem
technicznym lub finansowym. Inne warun-
ki musza by¢ bowiem spelnione przy bu-
dowie basenu, sauny, piwnicy na wino czy
dodatkowych pokoi. Oczywiscie w pod-
jeciu ostatecznej decyzji bardzo pomoc-

na jest opinia architekta lub konstruktora.
Skorzystanie z ich do§wiadczenia i wiedzy
zwykle umozliwia wybér najbardziej ko-
rzystnego rozwigzania.
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istniejaca izolacja $ciana piwnicy
przeciwwilgociowa (papa

asfaltowa, lepik)

tawa fundamentowa

pas brzegowy papy
termozgrzewalnej
klejony tylko do tawy
fundamentowej i do
ptyty betonowej pasami
szerokosci 7-10 cm

pas brzegowy z papy
termozgrzewalnej
(podkfadowej) w ksztaicie
odwrdconej litery Q

papa termozgrzewalna,
podktadowa

ptyta betonowa

tasma dylatacyjna, np.

z pianki poliuretanowej
lub styropianu grubosci
1-2cm

A Szczegot przyktadowego wykonania dylatacji na styku faw fundamentowych i ptyty betonowe;j

Projekt modernizacji
W plytko zagtebionych, suchych piwnicach
z duzymi lub szerokimi oknami (min. 120 cm)
mozliwa i stosunkowo tatwa jest realizacja
kazdego zamierzenia. Wtedy adaptacja czesto
ogranicza sie do przesuniecia kilku $cianek
dziatowych, czasami dodatkowego ocieplenia
przegréd zewnetrznych oraz wykonczenia po-
mieszczen (otynkowania, pomalowania, uto-
zenia posadzki, montazu nowych drzwi we-
wnetrznych itp.). Oczywiscie przy tego typu
zmianach projekt nie jest wymagany, a jedy-
nie zgloszenie zamiaru prowadzenia rob6t re-
montowych i uzyskanie pozwolenia na zmia-
ne sposobu uzytkowania pomieszczen.
Natomiast w piwnicach gteboko posado-
wionych, czasami bez okien, czesto zawil-
goconych, przy adaptowaniu pomieszczen
zwlaszcza na pokoje mieszkalne wymaga-
ny jest projekt budowlany oraz pozwole-
nie na budowe. Po prostu wtedy najczesciej
trzeba poszerza¢ lub wykonywac otwory
okienne i drzwiowe (nadproza w $cianach
nos$nych), czasami dodatkowe elementy kon-
strukcyjne takie, jak podciagi, stupy. Czesto
konieczne jest poglebianie piwnic, wybu-
rzenie czesci §cian no$nych lub stropdw,
uktadanie nowych termo- i hydroizolacji, itd.
Modernizacja instalacji gazowej lub adapta-
cja obiektéow zabytkowych oznacza takze ko-
nieczno$¢ uzyskania pozwolenia na budowe.
Poza tym dzigki sporzadzeniu projektu
o wiele precyzyjniej mozna okresli¢ koszt
przedsiewziecia oraz zakres niezbednych ro-
bét. Latwiej wykonaé¢ harmonogram prac, po-
mimo tego ze przy modernizacji starego bu-
dynku zawsze trzeba sie liczy¢ z jakimis

,niespodziankami”, czyli robotami nieprze-
widzianymi. Wazne jest réwniez wcze$niej-
sze przeanalizowanie wielu koncepcji, co
umozliwia realizowanie projektu bez wpro-
wadzania dodatkowych zmian, ktére zwy-
kle sg kosztowne i opéZniaja proces moder-
nizacji.

Wykonanie hydroizolacji
Uszkodzenie lub brak poziomych lub piono-
wych izolacji przeciwwilgociowych oraz ka-
pilarne podciaganie wody znajczesciej sa
przyczynami zawilgocenia §cian piwnic.
Wtedy roboty remontowe nalezy rozpocza¢
od ulozenia nowej hydroizolacji. Dopiero
p6zZniej mozna przystapi¢ do osuszania mu-
réow. Czasami trzeba jeszcze wykona¢ drenaz
opaskowy w celu miejscowego obnizenia po-
ziomu wody gruntowej. OczywiScie sposéb
odprowadzenia wody musi by¢ ustalony z lo-
kalnymi wtadzami.

Izolacja podlogi na gruncie — nalezy do
najtanszych, poniewaz miejsce to jest ta-
two dostepne. Zwykle wystarczy sku¢ ist-
niejacg posadzke i ewentualnie poglebic po-
mieszczenie. Po wyréwnaniu podloza mozna
ulozy¢ izolacje termiczng najlepiej z polisty-
renu ekstrudowanego (grubosci 5-15 cm), na-
stepnie warstwe podktadowsa z betonu lub
zelbetu (grubosci 5-10 cm) i wlasciwg hy-
droizolacje najlepiej z papy termozgrzewal-
nej lub odpowiedniej folii. Oczywiscie wte-
dy poziom wody gruntowej musi znajdowac
sig ponizej poziomu posadowienia budynku.
Szczegblng uwage trzeba zwrdci¢ na staran-
ne wykonanie polgczenia z izolacja pozioma
pod écianami fundamentowymi. Uklad i ro-




80% grubosci $ciany, pod katem 15-30°

otwory o $érednicy 20 mm nawiercone na gfeboko$¢

$ciana piwnicy

dziatanie $rodka
hydrofobowego uszczelnia
$ciane na wysokos$¢ ok.
40cm

/ ptyta betonowa

tasma dylatacyjna
np. z pianki polietylenowej
lub styropianu grubosci
1-2cm

fawa fundamentowa

A Zasada dziatania metod iniekcyjnych przy uszczelnianiu $cian piwnicznych

dzaj warstw posadzkowych zalezy od prze-
znaczenia pomieszczenia.

Izolacja pozioma pod $cianami piwnic
- konieczna jest w domach z fundamentami
wykonanymi z cegiel lub kamieni (zwykle jej
nie ma). Tradycyjny sposéb polega na podci-
naniu muru na diugosci okoto 1 m, czyli wy-
kuwaniu cegiet lub przecieciu $ciany spe-
cjalng pila. Nastepnie w szczelinie uktada sig
pas izolacji przeciwwilgociowej z papy asfal-
towej, folii hydroizolacyjnej lub plyt twarde-
go polietylenu PEHD, a pustke wypelnia beto-
nem lub mocng zaprawa cementowsg. Kolejne
podciecie musi sig znajdowa¢ w odleglosci co
najmniej 2 m. Z tego wzgledu bardzo wazne
jest Sciste przestrzeganie ustalonego planu ro-
bét, a takze szczelne faczenie kolejnych pa-
sow izolacji (zaktady min. 10 cm).

Inng metoda jest wbijanie w spoine blach
chromowo-niklowych gruboéci 1,5 mm. Ich
wyprofilowane krawedzie stanowig prowad-
nice i jednoczesnie tworza szczelny zamek.
Do whbijania arkuszy stuzg specjalne urzadze-
nia hydrauliczne lub pneumatyczne. Zaleta tej
metody jest duza trwalo$¢, szybko$é i czystosé
prowadzenia robét, a wada do$¢ wysoki koszt.

Metody iniekcyjne - czyli grawitacyjna,
wysokocisnieniowa, parafinowa, mikrofa-
lowai termoiniekcji. Sq mniej inwazyjnym
rozwigzaniem polegajacym na nawierceniu
w §cianach wielu otworéw o $rednicy 2-3 cm
w rozstawie co 10-20 cm i wprowadzeniu
w nie substancji hydrofobowych uszczel-
niajacych mur (ewentualnie urzadzen wy-
twarzajacych wysoka temperature, mikrofa-
le, prad), a nastepnie wypelnieniu otworéw
mocng zaprawa. Ich podstawowag zaletq jest

jednoczesne osuszenie $cian i utworzenie
poziome;j (czesto réwniez pionowej) izolacji
przeciwwodnej. Wada jest wysoka cena i ko-
nieczno$¢ zaangazowania wyszkolonej ekipy
dysponujacej odpowiednim sprzetem.

Osuszanie piwnic

Proces osuszania muréw mozna przeprowa-
dzi¢ tylko po wykonaniu szczelnej poziomej

i ewentualnie pionowej izolacji przeciwwil-
gociowej. Inaczej moze wystapic¢ przeciwny
efekt, czyli §ciany moga chtona¢ wode z grun-
tu. Metod jest wiele i nalezy je dobiera¢ w za-
leznosci od przyczyn zawilgocenia oraz prze-
widywanego zakresu prac adaptacyjnych.

Adaptacja piwnicy na mieszkanie

Metoda naturalna — polega na intensyw-
nym wietrzeniu pomieszczen czasami nawet
przez kilka lat. Efekt mozna przyspieszy¢, sto-
sujac nagrzewnice powodujgce wzrost tempe-
ratury przegréd do 35-37°C oraz wymuszajac
intensywny ruch powietrza. Innym sposobem
jest odkopanie $cian piwnic do wierzchu taw
fundamentowych, skucie tynkéw wewnetrz-
nych i zewnetrznych, ewentualne nawiercenie
szeregu otworéw i poczekanie, az mury wy-
schna. Zwykle trwa to kilka tygodni (czasami
miesigcy). Nastepnie nalezy wypelni¢ otwory
zaprawa cementowg i ulozy¢ szczelng pionowa
izolacje przeciwwilgociowa. Metoda ta jest ta-
nia i optacalna, gdy przewiduje sie ocieplenie
$cian piwnicznych od strony zewnetrznej.

Metody sorpcyjna i kondensacyjna — pole-
gaja na zasysaniu wilgotnego powietrza przez
odpowiednie urzadzenia i osuszaniu go za
pomoca absorberéw lub w wyniku wykrapla-
nia wody w parowniku. Obie wymagaja spe-
cjalistycznego sprzetu i przez to sa dos¢ kosz-
towne.

Metoda mikrofalowa - polega na kilku-
minutowym nagrzewaniu $cian przez gene-
ratory mikrofalowe, co powoduje odparowa-
nie wilgoci. Zaletami sg szybkos¢, penetracja
$cian na calej grubosci, mozliwo$¢ osusza-
nia ich fragmentéw, a wadami wysokie kosz-
ty i szkodliwo$¢ promieniowania.

Metoda elektroosmozy - polega na umiesz-
czeniu w murze elektrod, pomiedzy ktérymi
przeplywa prad staly powodujacy przemiesz-
czanie sie wody do gruntu. Sposéb ten jest
powolny, ale prawie bezobstugowy i umozli-
wia normalng eksploatacje budynku.

V¥ Tradycyjny sposob osuszania i izolowania $cian piwnicznych

izolacja przeciwwilgociowa pozioma

_ papa termozgrzewalna
podktadowa

rapéwka — tynk
podkfadowy

osuszona i oczyszczona
$ciana piwniczna

fragment starego tynku

z resztkami izolacji
przeznaczony do skucia
$ciana piwnicy
ptyta betonowa

tasma dylatacyjna

tawa fundamentowa
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izolacja termiczna $cian
parteru z wetny mineralnej
lub styropianu grubosci
10-15cm

$ciana parteru

warstwy podfogowe

obrobka
blacharska

strop

tynk
cienkowarstwowy
na siatce z wiékna
izolacja termiczna szklanego
z frezowanych
ptyt polistyrenu
ekstrudowanego lub
styropianu grubosci
8-12cm

paski siatki z wtdkna
szklanego

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa na rapéwce

Sciana

podtoga
na gruncie

fawa fundamentowa

skos z zaprawy lub betonu

A Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony zewnetrznej

¥ Przyktad ocieplenia $cian piwnicznych od strony wewnetrznej

$ciana parteru

ocieplenie wneki okiennej
warstwa termoizolacji
(styropian lub wetna)

grubosci
przynajmniej
4-5cm

kapinos

ocieplenie wienca
stropowego
oraz nadproza
styropianem
grubosci
co najmniej 5 cm
strop
naswietle okna

Lo paroizolacja
piwnicznego

drewniane faty ruszt dystansowy
ptyty

$ciana piwniczna .
gipsowo-kartonowe

izolacja termiczna
z dwoéch warstw
wefny mineralnej lub
styropianu o tacznej
grubosci 8-10 cm

fawa fundamentowa

podtoga na gruncie
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Ocieplanie piwnic

Sciany piwnic starych doméw wlasciwie
nigdy nie spelniaja wspélczesnych wymo-
gow termoizolacyjnosci, poniewaz najcze-
$ciej sg nieocieplone. Wynika to zaréwno
z obowigzujacych dawniej przepiséw, jak
i z wczedniejszego przeznaczenia pomiesz-
czen. Z tego wzgledu przy ich adaptacji na
cele mieszkalne lub rekreacyjne konieczne
jest ulozenie nowej izolacji termicznej.

Izolacja od strony zewnetrznej — jest
korzystnym rozwigzaniem w budyn-
kach ptytko podpiwniczonych lub wyma-
gajacych osuszenia $cian i utozenia no-
wej pionowej izolacji przeciwwilgociowe;j.
To dlatego, ze wtedy konieczne jest odko-
panie Scian, az do wierzchu faw funda-
mentowych. A tak wszystkie prace moz-
na wykona¢ prawie w tym samym czasie.
Najlepszym materialem do ocieplania cze-
$ci podziemnych sg frezowane plyty poli-
styrenu ekstrudowanego, ewentualnie sty-
ropianu. Zalecana grubos¢ to 15 cm. Plyty
nalezy przykleja¢ na calej powierzchni
i chronic¢ siatkg z wiékna szklanego wto-
piong w zaprawe klejowa. Dodatkowym
czesto stosowanym zabezpieczeniem przed
kamieniami i korzeniami jest folia wy-
ttaczana. Ocieplenie $cian od strony ze-
wnetrznej pozwala zachowac tak waz-
na ciagglo$¢ termoizolacji i wyeliminowac
wszelkie mostki termiczne.

Izolacja od strony wewnetrznej — jest
zalecana do budynkéw gteboko posado-
wionych, z suchymi §cianami piwnic lub
przy wysokim poziomie wéd gruntowych.
Wprawdzie jest nieco gorsza pod wzgle-
dem termicznym od ocieplenia zewnetrz-
nego, ale w okreslonych przypadkach tan-
sza i tatwiejsza do wykonania. Materiatem
izolacyjnym moga by¢ plyty styropianu
grubosci 15 cm przyklejane do $cian i wy-
konczone tynkiem cienkowarstwowym
(jak w metodzie lekkej mokrej). Jednak cze-
$ciej stosuje sig rodzaj Scianki gipsowo-
kartonowej dostawionej do muru i wypet-
nionej plytami welny mineralnej. Ruszt
konstrukcyjny moze by¢ wykonany z sys-
temowych profili blaszanych lub z listew
drewnianych. Wazne jest staranne ocieple-
nie osciezy okiennych oraz doprowadze-
nie izolacji termicznej $cian parteru co naj-
mniej 50 cm ponizej spodu wierica stropu
pomiedzy piwnicg a parterem. Poza tym
nalezy zadbac¢ o sprawne dziatanie wenty-
lacji (najlepiej mechanicznej).



Zapewnienie Swiatta
dziennego
Jednym z najwiekszych probleméw jest wla-
$ciwe do$wietlenie pokoi mieszkalnych. Nie
tylko z powodu okreslonej przepisami po-
wierzchni okien, ale takze ich usytuowania.
Wskazane jest bowiem, aby szerokos¢ i wyso-
kos¢ okien wynosita przynajmniej 120 cm. Na
dodatek parapet powinien znajdowac sie nie
wyzej niz 110 cm nad podloga pomieszczenia
ijednoczesnie co najmniej 15 cm nad otacza-
jacym terenem. Oczywiscie najtatwiej spro-
sta¢ tym wymaganiom w piwnicach ptyto za-
glebionych, w ktérych doé¢ czesto znajduja
sie calkiem spore okna.

W budynkach z glebokimi piwnicami zwy-
kle konieczne jest zaglebienie okien poni-
zej poziomu terenu w tzw. studzienkach.
Oczywiscie mozna je wymurowac z cegly pel-
nej, ale lepiej jest kupi¢ gotowe z tworzyw
sztucznych. Wazne jest usytuowanie dna stu-
dzienek przynajmniej 15 cm ponizej parape-
tu, ze spadkiem min. 5% oraz zainstalowanie
ogrzewanego wpustu kanalizacji deszczowe;j.
Ze wzgled6w bezpieczenstwa wierzch stu-
dzienek powinno sie ostonic siatka lub stalo-
wymi pretami.

Nadproza w $cianach noesnych - sg ko-
nieczne, gdy musi by¢ wykute nowe okno
lub poszerzone istniejace. To istotne elemen-
ty konstrukcyjne, ktére powinny by¢ obli-
czone i zaprojektowane przez konstruktora.
Nadproza zwykle wykonuje sie z dwdch profili
stalowych (ceownikéw, katownikéw) umiesz-
czonych w wykutych bruzdach i skreconych
$rubami. Oczywiscie nowy otwdr okienny wy-
kuwa sie dopiero po wykonaniu nadprozy.

ka stalowa

zaprawa cementowa

$ruba stalowa
okreslona
przez
projektanta
—$rednica,
dfugosé,
rozstaw
(maks. 50 cm)

ceownik stalowy
o wymiarach okreslonych
przez projektanta

wypetnienie z cegiet lub betonu
komorkowego (na zaprawie)

$ciana no$na (piwniczna)

strefa podporowa 15-30 cm

Adaptacja piwnicy na mieszkanie

$ciana parteru

kapinos

warstwy podfogi parteru

strop nad piwnica

nadproze np. z belek
prefabrykowanych
typu L

wegarek
okienny wykonany
w izolacji termicznej

okno o wysokosci

60 cm i szerokosci ' .
120 cm \

izolacja
przeciwwilgociowa

pionowa \ :

nowe okno
o wymiarach
120 x 120 cm

tynk

izolacja termiczna
wewnetrzny

$cian zewnetrznych
np. ze styropianu
grubosci 10 cm
wraz z tynkiem
cienkowarstwowym

240
250

wyktadzina na siatce z wiékna
dywanowa szklanego
Sciana na wylewce

samopoziomujacej
grubosci 1 cm

piwnicy

podtoga na
legarach

izolacja
cieplna

chudy beton

szlichta
cementowa

ptyta betonowa

lub zelbetowa izolacja przeciwwilgociowa pozioma

A Powiekszenie okien w ptytko zagtebionych piwnicach
(przed remontem -z lewej, po remoncie - z prawej)

warstwy
podtogi parteru

$ciana parteru, np. z pustakéw
ceramicznych grubosci 44 cm

strop nad piwnica,
np. gestozebrowy
— Akermana, Teriva

nadproze, np. ukryte
w wiencu stropowym nowe okno o wymiarach

120 x 120 cm
okno, np. o wysokosci

30 cm i szerokos$ci 120 cm naswietle piwniczne

(studzienka) z tworzywa
sztucznego, betonu lub
cegty petnej

tynk wewnetrzny
np. cementowo-
-wapienny

11l kategorii

izolacja
przeciwwilgociowa
pionowa, np. lepik
na rapéwce

$ciana

piwnicy, np.
z cegly petnej
gruboséci 38 cm

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma, np. z papy
fawa asfaltowej
fundamentowa
zelbetowa
o przekroju
np. 40 x 60 cm

podtoga

grunt

beton klasy min.
izolacja przeciwwilgociowa pozioma B10 (lepiej (B15)
z papy asfaltowej termozgrzewalnej  grubosci 10 cm

ptyta betonowa szlichta cementowa
grubosci np. 10 cm grubosci np. 5cm

A Przyktad wzmocnienia $ciany w miejscu
nadproza okiennego

A Powiekszenie okien w gteboko zagtebionych piwnicach
(przed remontem -z lewej, po remoncie - z prawej)
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Pogtebianie piwnic

Wysoko$¢ piwnic zawsze starano sig ograni-
czy¢, aby zminimalizowa¢ zakres rob6t ziem-
nych, czyli koszty. Projektowano je, zaktadajac
ze do swobodnego poruszania sig wystarczy
wysoko$é 2 m, a dodatkowe 20 cm przezna-
czano na ewentualne przewody instalacyjne
lub urzadzenia, np. prowadnice podnoszonych
drzwi garazowych. Zatem przy adaptowaniu
pomieszczen na pokoje mieszkalne koniecz-
ne jest obnizenie poziomu posadzki w celu za-
pewnienia wymaganej wysokosci 2,5 m. Takze
przy zaglebianiu wanien lub basenéw nie-
zbedne jest wykonanie lokalnych wykopéw.
Za kazdym razem decyzja o mozliwosciach

i ewentualnym sposobie obnizenia posadzki
powinna naleze¢ do projektanta.

Do wierzchu law fundamentowych — moz-
na obniza¢ posadzke wlasciwie bezkarnie,
poniewaz nie narusza sig skonsolidowane-
go gruntu, znajdujacego sie pomiedzy fun-
damentami, zabezpieczajacego tawy i §ciany
piwniczne przed przesunieciem do wnetrza
budynku. Na dodatek uzyskuje sie réwng po-
sadzke na calej powierzchni pomieszczenia.
Niestety takie sytuacje zdarzaja sie rzadko.

Do spodu taw fundamentowych — mozna
obnizy¢ podloge, ale pod warunkiem wcze-
$niejszego zabezpieczenia fundamentéow
przed przemieszczeniem. W tym celu najcze-
Sciej wykonuje sie plyte zelbetowa przenosza-
cg obcigzenia $ciskajace od gruntu, ewentual-
nie ruszt z belek stalowych badz zelbetowych
rozpierajacy fawy. Oczywiscie wtedy wzdtuz
$cian fundamentowych powstanie uskok, ale
jesli jego szeroko$¢ bedzie dostosowana do
mebli (regatéw, biurek, 16zek), pomieszczenie
nadal bedzie ustawne i funkcjonalne.

Ponizej law fundamentowych — podtoge ob-
niza sig zwykle na niewielkiej powierzchni,
np. kiedy wierzch wanny z hydromasazem lub
malego baseniku przy saunie ma by¢ na pozio-
mie posadzki. Wtedy zaleca sie, aby urzadze-
nia te byly jak najdalej odsuniete od funda-
mentéw (poza strefe najwiekszych naprezen).
W przeciwnym razie mozna doprowadzi¢ do
uszkodzenia budynku (pekania faw lub $cian).
Oczywiscie wszystko zalezy od wielkosci za-
glebianych urzadzen. Przy szerokosci wykopu
nie przekraczajacej 1 m bezpieczne jest kopa-
nie nawet na krawedzi fawy fundamentowe;j.
Warunkiem jest sprawne prowadzenie prac
i szybkie zabezpieczenie $cian wykopu do-
celowg konstrukcjg nosna (najczesciej $ciang
zelbetowg, czasami murowana). To przeciez
standardowy sposdb postepowania przy pod-
bijaniu fundamentéw. Jednak przy szerszych
wykopach konieczna jest opinia konstruktora.
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izolacja przeciwwilgociowa,
np. z papy asfaltowej

tynk wewnetrzny,
np. cementowo-wapienny
11l kategorii

podtoga np. z desek

szlichta cementowa
zbrojona
grubosci 7 cm

izolacja przeciw-

wilgociowa pionowa
np. lepik na rapéwce,
czyli na tynku

szlichta cementowa,
czyli warstwa
wyréwnawcza gruboséci

styropian

Il kategorii ) np.5cm gruboéci 5 cm
papa asfaltowa
$ciana termozgrzewalna

piwnicy >~ [ Ns -

(bez wypetniaczy
mineralnych)

fawa
fundamentowa. | = o
tasmy brzegowe
——— z pianki
polietylenowej
(grubosci 1 cm)

grunt

piasek — warstwa beton — warstwa

. v beton klasy min. B10 (lepiej
grubos$ci np. 15 cm  grubosci np. 10 cm

B15) grubosci 7 cm

A Podtfoga réwno z wierzchem faw fundamentowych (przed remontem - z lewej, po remoncie - z prawej)

szlichta betonowa
grubosci 4 cm

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa np. lepik
na rapowce

podtoga np. z desek

szlichta cementowa legar drewniany

grubosci np.5cm

w celu zapewnienia
jak najlepszej
wspotpracy pomiedzy
poszczegdlnymi
elementami
budynku
powierzchnia faw
fundamentowych
powinna by¢ skuta
na catej dfugosci
potaczenia

ptyta betonowa
lub zelbetowa
np. grubosci
5cm

$ciana
piwnicy

B NG I RS

poduszka betono-
wa o wymiarach
dostosowanych
do przewidywanej

) aranzacji wnetrza
ptyta zelbetowa

izolacja przeciwwilgociowa
np. z papy asfaltowej

papa asfaltowa
termozgrzewalna grubos$ci min. 10 cm

chudy beton
grubos$ci np. 5 cm

A Podtoga ponizej wierzchu taw fundamentowych (przed remontem -z lewej, po remoncie — z prawej)

ptyta betonowa lub zelbetowa
grubosci np. 12 cm

izolacja przeciwwilgociowa
pionowa np. lepik
na rapoéwce

szlichta cementowa
grubos$ci np. 5 cm

posadzka z terakoty
obrzeze wanny lub basenu

izolacja
przeciwwilgociowa
pozioma np. z papy
asfaltowej

Sciana

piwnicy . ———chudy beton
pf'OJektowana grubosci
niecka wanny np.5cm

lub basenu

30° gwarantuje petne bezpieczenstwo konstrukcji, bo to kat stoku naturalnego suchego piasku, 45° mozna
zastosowac w gruntach sypkich (np. piaskach, zwirach), ale wcze$niej nienaruszonych i o odpowiedniej
wilgotnosci, bo przyjmuje sie, ze pod takim katem rozktadaja sie naprezenia, 60° w gruntach spoistych

i zwieztych (np. glinach), ale po wykonaniu odpowiednich badan przez projektanta

A Lokalne zagfebienie w podtodze piwnicy — przykfad bezpiecznego usytuowania



2 Basen w piwnicy

Basen i sauna to jedne z najbardziej pozadanych elementéw
wyposazenia domow jednorodzinnych. U nas to réwniez zna-
miona luksusu, pomimo ze korzystanie z nich wptywa na po-
prawe zdrowia, sprawnosci fizycznej i ma dziatanie relaksujace.
Oczywiscie przebudowa piwnicy stwarza doskonata okazje do re-
alizacji rodzinnego ,,centrum odnowy biologicznej”. Tym bardziej
ze zmontowanie gotowej sauny nie jest zbyt ktopotliwe, podob-
nie jak urzadzenie sitowni czy pokoju do rekreacji. To pomiesz-
czenia nieprzeznaczone na staty pobyt ludzi, ktére nie musza
mie¢ wysokosci 2,5 m ani okien o duzej powierzchni. Znacznie
trudniejszym zadaniem moze by¢ wykonanie niecki basenowej
oraz tazienki. Po prostu wtedy konieczna jest nie tylko instala-
cja wod.-kan., ale réwniez stacja uzdatniania wody basenowej
(filtrowania, chlorowania, podgrzewania) oraz odpowiednie urza-
dzenia do osuszania powietrza i wentylacji.

Konstrukcja niecki — to najczesciej powazne wyzwanie dla
konstruktora, z uwagi na gteboko$¢ basenu wynoszaca zwykle
1,5 m (min. 1,2 m). Nawet czesciowe zagtebienie jej w gruncie
stosowane w konstrukcjach prefabrykowanych moze by¢ zagro-
zeniem dla fundamentow domu. Warto tez pamietac, ze modne
baseny z rynna przelewowa (lustro wody na réwni z powierzch-
nia posadzki) nie sg uzasadnione w ciasnych, zamknietych po-
mieszczeniach pozbawionych ciekawego widoku. Znacznie tan-
sze i tatwiejsze do wykonania sa tradycyjne baseny skimerowe
(woda okoto 15 cm ponizej krawedzi). Oczywiscie rozwigzaniem
najbardziej pozadanym jest catkowite zagtebienie basenu. Niecke
mozna wykonac¢ z odpowiednio zbrojonego wodoszczelnego be-
tonu, cho¢ to rozwigzanie praco- i czasochtonne. Sciany - np.

Adaptacja piwnicy na mieszkanie

Q@uaPlus

Baseny Kapielowe

AQUA PLUS

ul. Uminskiego 3 lok. 65, 03-984 Warszawa
tel. 022 613 59 68

www.aquaplus.pl

biuro@aquaplus.pl

REKLAMA

» Budowa bu.;,enow kapiel

» Sprzedoz unzadzen i akcesoriow

* Repowacija is'rnieiq'cycﬁ basenow
g zudaszeniu przesuwiie o

w szalunku traconym z ksztattek styropianowych lub z zasypowych pustakéw betonowych wzmocnionych stalowymi pretami.

Wielkos¢ basenu — ma znaczacy wptyw na koszty inwestycyjne i eksploatacyjne. Przyjmuje sie, ze szeroko$¢ basenu nie powinna by¢
mniejsza niz 2,5 m (zwykle 4-8 m), minimalna dtugos¢ to 6 m (lepiej od 8 do 12 m), a gtebokos¢ okoto 1,5 m. Standardowe wymiary base-
now domowych to 4 x 8 m (objetos¢ wody 48 m?). | warto o tym pamietaé, poniewaz basen o wymiarach np. 5 x 10 m ma objeto$¢ 75 mé?,
czyli jego eksploatacja bedzie drozsza o 50%. Poza tym przy sytuowaniu niecki zawsze trzeba pamieta¢ o odpowiednio duzej i atrakcyjnej

4
L
f=m
|

strefie brzegowej wokot basenu.

fot. Hydropol
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Wygodne schody

Sporym mankamentem adaptowanych po-
mieszczen piwnicznych sa niewygodne,

bo zwykle strome i bardzo waskie schody.
Dostosowanie ich do przepiséw obowigzuja-
cych pomieszczenia mieszkalne jest bardzo
kosztownym i skomplikowanym zadaniem.
Powinno si¢ bowiem zmieni¢ zaréwno wyso-
ko$¢ stopni z 20 cm na 15-19 cm, jak i szero-
kos¢ stopni z 20 na 25-32 cm. To z kolei wia-
ze sie ze zwiekszeniem liczby stopni oraz
powiekszeniem otworu w stropie nad piwni-

ca. Oczywiste wiec jest, ze konieczny jest do-

bry projekt konstrukcyjny uwzgledniajacy
indywidualne warunki.

O Centralne
odkurzanie

Modernizujac pomieszczenia piwniczne
starego domu, warto zainstalowa¢ system
centralnego odkurzania. Wtedy bowiem
tatwo jest rozprowadzi¢ przewody ssace
i elektryczne pod sufitem oraz wykonac
niezbedne przebicia, bruzdy i ostony.

To nowoczesne rozwiazanie bardzo uta-
twia sprzatnie domu. Po prostu jednost-
ka centralna, czyli odkurzacz (najlepiej
umieszczony w najnizszym miejscu np.
w piwnicy) podtaczony jest do rur ssacych
z PVC prowadzonych pod sufitem i zakon-
czonych 3-5 gniazdami ssacymi zainsta-
lowanymi w $cianach. Wtozenie koncow-
ki elastycznego weza uruchamia system,
w ktérym zanieczyszczone i przefiltrowa-
ne powietrze usuwane jest na zewnatrz
budynku. Hatas nie rozprzestrzenia sie
po catym domu, sita ciagu jest stata, a na
dodatek czyszczenie odkurzacza wykonu-
je sie tylko 2—4 razy w roku.

W kuchni czy holu warto zainstalowac tzw.
automatyczna szufelke, czyli gniazdo pod-

tfogowe, do ktérego wystarczy podmiesé
okruchy, aby byty zassane.
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fot. Comfort System
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Schody do piwnicy i w cze$ci mieszkalnej roznig sie, bo nie sa projektowane wedtug tych samych zasad.

Kryteria, jakie musza spetni¢
oba rodzaje schodow

]
w nowych domach: |t 78

A i

—wysoko$¢ stopni - 15-19 cm

(piwnicznych - 20 cm);
—minimalna szeroko$¢ stopni

—25 cm (piwnicznych — 20 cm);
—minimalna szerokos$¢ stopni

zabiegowych — 25 cm

w odlegtos$ci nie mniejszej

niz 40 cm od wewnetrznej

balustrady, stupa;
— maksymalna liczba stopni

w jednym biegu - 17 szt.;
—minimalna szerokos$¢ biegu -

-80cm;
—minimalna szeroko$¢ I s

spocznika — 80 cm; i'__ -~
—minimalna wysoko$¢

nad schodami—200 cm I P

s

162

200

| /I/ czes$¢ stropu do wyburzenia

schody w cze$ci mieszkalnej
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schody do piwnicy

obnizona podtoga piwnicy

A Schody do piwnicy i w cze$ci mieszkalnej zwykle znacznie sie réznig, bo nie sa projektowane wedtug
tych samych zasad

ZDANIEM EKSPERTA

Jak prawidfowo zaplanowac przebieg instalacji centralnego

odkurzania w remontowanym domu?
System centralnego odku-
rzania jest coraz bardziej po-
pularny zaréwno w domach
jednorodzinnych, jak i w du-
zych obiektach komercyjnych.
Pojawity sie réwniez odkurza-
cze do zabudowy wnekowej,

ktére powoli zdobywaja uzna-

Robert Zdybel nie w mieszkaniach i aparta-
Enke Vacuum mentach w domach wieloro-
Polska dzinnych. W obiektach nowo

budowanych montaz instala-
cji PVC nie sprawia wiekszych trudnosci. Instalacje
ssaca w takich budynkach umieszcza sie na podbe-
tonie na odcinkach poziomych oraz w bruzdach na
odcinkach pionowych. Instalacje centralnego od-
kurzania mozna rozplanowac¢ i poprowadzi¢ bar-
dzo swobodnie z mozliwosciag dowolnego wyboru
miejsca na gniazda ssace. Niestety w przypadku
doméw remontowanych takiej mozliwosci juz nie
mamy. W tej sytuacji nalezy kierowac¢ sie paroma
wytycznymi:
I. Lokalizacja odkurzacza
- jednostka centralna powinna znajdowac sie na
najnizszej kondygnacji w piwnicach, garazach lub
pomieszczeniach gospodarczych (dopuszczalne sa
ustepstwa przy zachowaniu pewnych warunkéw).

II. Instalacja ssaca z PVC

— przewody rurowe powinny by¢ prowadzone moz-
liwie najkrétsza droga od jednostki centralnej,

— jezeli budynek ma piwnice, to rozprowadzenie
instalacji pod gniazda znajdujace sie na parterze
moze biec przy suficie w piwnicy,

- pozioma instalacje prowadzimy w bruzdach po-
dobnie jak pionowa (nalezy uwazagé, aby nie ostabi¢
wytrzymatos$ci $cian),

- istnieje mozliwo$¢ prowadzenia instalacji w na-
roznikach $cian lub sufitu z pézniejszym zabudo-
waniem orurowania,

- przejscie przez stropy mozna prowadzi¢ w kana-
tach, wzdtuz $cian zewnetrznych, tak aby nie uszko-
dzi¢ podtogi.

Ill. Rozmieszczenie gniazd ssacych

—gniazd ssacych powinno byé mozliwie jak najmniej,
aby nie niszczy¢ istniejacego budynku,

-z powodow technicznych i braku swobodnego wy-
boru miejsc na gniazda ssace istnieje mozliwo$é
zastosowania dfuzszego weza ssacego (z jednego
gniazda ssacego waz 9,0 m obsfuguje okofo 80 m?
sprzatanej powierzchni).

Nalezy jednak pamigta¢, ze kazdy dom powinno
rozpatrywac¢ sie indywidualnie na miejscu, tak aby
spowodowac jak najmniej szkdd i uniknaé kolizji z ist-
niejacymi juz instalacjami.




INFO RYNEK - lle kosztuje adaptacja piwnicy?

pom. gospodarcze
9,90 m?

sktadzik
6,10 m?

[

sifownia
33,60 m?

sktadzik

PRZEWIDYWANY ZAKRES ROBOT m osadzenie 5 nowych drzwi wewnetrznych o wym. PRZEWIDYWANY ZAKRES ROBOT

OGOLNOBUDOWLANYCH: 80 x 200 cm; materiaty 1500 zt, robocizna 500 zt INSTALACYJNYCH:

m odkopanie $cian piwnic do wierzchu faw fundamen- m skucie istniejacej posadzki o pow. 33,5 m? m montaz urzadzen sanitarnych — wanny Spa, WC, umy-
towych (gt. wykopu 170 cm) w gruncie przepuszczal- (pomieszczenie z sauna); robocizna 300 zt walki, podwaéjnego prysznica, zlewozmywaka w po-
nym - objeto$é 88,5 m?; robocizna 2500 zt m pogtebienie posadzki o 15 cm (pow. 33,5 m?); mieszczeniu gospodarczym, baterii prysznicowych,

m utozenie nowej izolacji przeciwwilgociowej z papy robocizna 200 zf zlewozmywakowych oraz przepompowni $ciekow:
termozgrzewalnej o facznej pow. 92 m?; m wykop pod wanne (basen) Spa o objetosci 5,5 m?; 10 000-15 000 zf
materiaty 1000 zt, robocizna 500 zt robocizna 200 zf m montaz instalacji wodociagowej z rur ocynkowanych

m utozenie izolacji termicznej z polistyrenu ekstrudowa- m wykonanie podbasenia (z cegty gr. 12 cm) o wymia- $r. 20 mm - 60 m.b.; materiaty 600 zt, robocizna 400 zt
nego gr. 15 cm o facznej pow. 92 m? materiaty 7500 zt, rach 210 x 300 cm i gtebokoséci 76 cm (wysokosci m montaz instalacji kanalizacyjnej z PVC - 23 m.b. (facz-
robocizna 1000 zt 96 cm); materiaty 700 zt, robocizna 350 zt nie $r. 50-150 mm); materiaty 250 zt, robocizna 150 zf

m ochrona izolacji termicznej folig wyttaczana o facznej m izolowanie podbasenia warstwa polistyrenu ekstru- B montaz sauny wraz z wyposazeniem (w tym pieca
pow. 67 m? materiaty 450 zt, robocizna 250 zt dowanego gr. 10 cm o facznej pow. 16,5 m?; elektrycznego); 6000-10 000 zt

B zasypanie wykopow i rekultywacja terenu — 68 m?; materiaty 800 zt, robocizna 150 zt m demontaz starego kotta centralnego ogrzewania;
robocizna 1500 zf m utozenie izolacji przeciwwilgociowej z folii — 16,5 m?; robocizna 100 zt

m demontaz 2 okien o wymiarach 90x60 cm; materiaty 50 zt ® montaz nowego pieca dwufunkcyjnego i zasobnika
robocizna 50 zt m wykonanie pfyty zelbetowej gr. 8 cm — pow. 27 m? c.w.u.; materiaty 9000 zt, robocizna 600 zt

B wykonanie 2 nadprozy w $cianach zewnetrznych (podbudowa podtogi); materiaty 1000 zf, B montaz 4 grzejnikéw aluminiowych; materiaty 1500 zf,
dt. 240 cm (kazde); materiaty 900 zt, robocizna 400 zt robocizna 500 zt 400 zt, robocizna 400 zt

® wymurowanie 2 studzienek okiennych (z cegty klin- m utozenie izolacji przeciwwilgociowej z folii na podtozu ~ ®m montaz instalacji c.o. z rur polietylenowych — 25 m.b.;
kierowej gr. 12 cm na zaprawie cementowej wodood- betonowym - pow. 27 m?; materiaty 100 zt materiaty 600 zf, robocizna 800 zt
pornej) o wymiarach 210 x 60 cm i gfeboko$ci 60 cm B izolacja posadzki z polistyrenu ekstrudowanego B demontaz starej instalacji elektrycznej - 20 m.b.
(wysokosci 75 cm); materiaty 800 zt, robocizna 400 zt gr. 10 cm — pow. 27 m? materiaty 1300 zt, (facznie z tablica rozdzielcza); robocizna 100 zt

m wybicie 2 otworéw okiennych w écianach zewnetrz- robocizna 200 zf m montaz nowej rozdzielni elektrycznej (230 i 380 V);
nych o wymiarach 180 x 120 cm; robocizna 200 zt m utozenie elektrycznego ogrzewania podtogowego materiaty 800 zf, robocizna 300 zt

m montaz 2 nowych okien o wymiarach 180 x 120 cm; - pow. 27 m? materiaty 3500 z1, robocizna 400 zt B montaz nowej instalacji elektrycznej (przewody mie-
materiaty 1400 zt, robocizna 200 zt m utozenie posadzki z ptytek ceramicznych lub kamien- dziane) — 60 m.b.; materiaty 300 zf, robocizna 200 zt

® wymiana na nowe 2 okien piwnicznych o wymiarach nych — pow. 27 m? (pomieszczenie z sauna); m montaz gniazd i przetacznikoéw elektrycznych (podtyn-
90 x 60 cm; materiaty 550 zt, robocizna 100 zt materiaty 2100 zf, robocizna 1500 zt kowych) - 20 szt.; materiaty 400 zt, robocizna 600 zt

m demontaz 8 szt. drzwi wewnetrznych o wymiarach B utozenie nowej posadzki z ptytek ceramicznych B montaz przewodéw wentylacji mechanicznej
80 x 200 cm; robocizna 300 zt — pow. 9,9 m? (pomieszczenie gospodarcze); $r. 150 mm - 30 m.b.; materiaty 300 zt, robocizna 100 zt

m wykonanie nadproza w wewnetrznej $écianie nos$nej materiaty 600 zt, robocizna 400 zt B montaz anemostatéw — 8 szt.; materiaty 150 zf,
dt. 210 cm; materiaty 400 zt, robocizna 200 zt m utozenie nowej posadzki z drewnianych paneli robocizna 50 zt

B wybicie otworu w wewnetrznej $cianie no$nej o wy- podtogowych lub wyktadziny — taczna pow. 26,9 m? B montaz instalacji centralnego odkurzania wraz z nie-
miarach 144 x 205 cm; robocizna 150 zt (korytarz i sala bilardowa); materiaty 2800 zf, zbednymi urzadzeniami 4000-8000 zt

m wyburzenie $cianek dziatowych z cegty gr. 12 cm robocizna 800 zt Koszt materiatow i robocizny do przeprowadzenia
o tacznej pow. 26 m? robocizna 300 zf m malowanie wszystkich pomieszczen — pow. 300 m? przyktadowej adaptacji piwnicy od 37 700 zt

B wymurowanie $cianek dziatowych z cegty gr. 12 cm (ewentualnie tapetowanie, obktadanie boazeria,

o tacznej pow. 4,5 m? (WC przy saunie); ptytkami ceramicznymi itp.); materiaty 600 zt,
materiaty 300 zf, 150 zf robocizna robocizna 1000 zt
m tynkowanie $cian oraz o$ciezy okiennych i drzwio- Koszt materiatéw i robocizny do przeprowadzenia

wych — pow. 15 m? materiaty 100 zf, robocizna 300 zt przyktadowej adaptacji piwnicy od 43 450 zt




