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osngce ceny nosnikow energii i prze-
Rzornoéé inwestorow nakazujg tak bu-

dowac domy, by byty cieple, a zatem
Kkoszty ich utrzymania jak najnizsze. Dlate-
go wspolczesnie stawiane domy trudno so-
bie wyobrazi¢ bez uzycia przy ich budowie
réznorodnych materiatéw do izolacji ciepl-
nej. Cho¢ domy jednorodzinne staramy si¢
stawiaC w cichych rejonach, to jednak war-
to zadbac tez o dostateczne wyciszenie hata-
sow dobiegajacych z zewnatrz i rozchodza-
cych si¢ wewngtrz pomieszczen.

Za materialy termoizolacyjne uznawane
sg takie, ktorych wspolczynnik przewod-
nosci cieplnej 1 jest mniejszy niz
0,05 W/(mK). W praktyce warunek ten
spelniajg materialy ze spienionych two-
rzyw sztucznych (polistyrenu, poliureta-
nu) oraz porowate — pochodzenia mine-
ralnego badZ organicznego (wldkna ba-
zaltowe, szklane, celuloza). W obu przy-
padkach izolatorem cieplnym jest... po-
wietrze uwiezione w komorkach lub po-
rach. Teoretycznie, im wigkszy jest udzial
powietrza w masie materiatu izolacyjne-
go, tym lepsza powinna by¢ jego ciepto-
chronno$é. Jednak w rzeczywistosci
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ciepto...

wplyw na nig ma rowniez wielkos¢ po-
szczegllnych przestrzeni powietrznych,
to czy s3 one otwarte czy zamknigte,
uklad wiokien w strukturze materialu
ijego przewodno$C cieplna. Znaczacy
wplyw na cieplochronnosé¢ ma réwniez
wilgotno$§¢ uwiezionego powietrza, co
z kolei zalezy od nasigkliwos$ci materiatu.
Oczywiste jest, ze izolacje o strukturze za-
mknietych komoérek s3 znacznie mniej
wrazliwe na zawilgocenie niz te z otwar-
tymi porami. Struktura komorek po-
wietrznych wplywa réwniez na paroprze-
puszczalnos¢ izolacji — otwarte komorki
znacznie latwiej przepuszczajg par¢ wod-
ng niz zamknigte.

Wilasnos$ci termoizolacyjne materialow
ociepleniowych nie sg jedynym kryte-
rium ich wyboru. Zaleznie od przeznacze-
nia istotna moze by¢ réwniez ich palnos¢,
wytrzymato$¢ na nacisk powierzchniowy,
odporno$¢ na warunki atmosferyczne
isubstancje chemiczne oraz szkodniki.
Skutecznos¢ izolacji mozna wyliczy¢ znajac
wspolczynnik | konkretnego materiatu.
Wspolczynnik przenikalnosci cieplnej U

fot. SNIEZKA

Izolacje termiczne

i akustyczne majq
ogromne znaczenie dla
komfortu mieszkania oraz
ekonomicznosci
eksploatacji. Cho¢ mate-
riatéw izolacyjnych jest
duzo, nie jest jednak
obojetne, gdzie jaki
zostanie uzyty. No i nie
sama tylko izolacja
decyduje o tym, czy dom
jest cieply i cichy.

HANNA CZERSKA, CEZARY JANKOWSKI

zalezy bowiem od grubosci warstwy ocie-
pleniowej 1 obliczymy go dzielac wspot-
czynnik | przez grubo$¢ materialu wyra-
zong w metrach (U = I : g). W praktyce,
przy wyliczaniu ocieplenia przyjmuje si¢
nieco gorsze wspoiczynniki I dla materia-
16w izolacyjnych niz sg w rzeczywistosci.
I tak, dla styropianu obliczeniowa prze-
wodnos¢ wynosi — 0,04 W/(mK), adla
welny mineralnej — 0,045 W/(mK). Czyli
wymagang cieplochronnos¢ dla Scian ze-
wnetrznych U=0,3 W/(m2K) zapewni
warstwa styropianu grubosci 13 cm,
a welny mineralnej — 15 cm. W rzeczywi-
sto$ci warstwa ocieplenia moze byc¢ nieco
ciensza (10-12 cm), gdyz na przenikalno$c
cieplng przegrody wplywa roéwniez cie-
plochronnos¢ pozostalych warstw — kons-
trukcyjnej, elewacyjnej i tynkow.

JAKIE MATERIALY

W grupie materialéw termoizolacyjnych
zastosowanie znajdujg przede wszystkim
dwa rodzaje wyrobéw — rézne odmiany
spienionego polistyrenu (styropian, poli-
styren ekstrudowany) oraz welny mine-



ralnej. Asortyment tych wyrobow wystar-
cza do izolowania doméw jednorodzin-
nych i tylko w uzasadnionych przypad-
kach siegamy po inne materialy. Zastana-
wiajac sie, czy wybrac welng czy styropian
(mata nasigkliwos¢), mozna kierowac si¢
ogoblng zasadg — tam, gdzie ocieplenie ma
kontakt z murem badZ betonem wybiera-
my styropian, a przy izolacji elementow
drewnianych - weln¢ mineralng (ela-
stycznos$¢ ksztattu). Trzeba tez pamigtad,
ze ocieplenie z welny musi mie¢ mozli-
wos$¢ odparowania wilgoci, ktéra moze
przenikaé przez przegrod¢ — zapewni to
pustka powietrzna utworzona od strony
zewnetrznej lub pokrycie o wysokiej pa-
roprzepuszczalnosci. Ograniczone zasto-
sowanie — ze wzgledu na wlasnosci lub ce-
n¢ — majg inne materialy ociepleniowe,
takie jak keramzyt, perlit czy pianka poli-
uretanowa.

WELNA MINERALNA

Bardzo dobrze izoluje termicznie i akus-
tycznie, a przy okazji réwniez przeciw-
ogniowo. Wytwarzane s3 dwie odmiany
welny mineralnej — skalna (z bazaltu)
oraz szklana (na bazie piasku kwarcowego
lub szkta z recyklingu). Majg one zblizo-
ne parametry techniczne ale rézne wias-
noSci uzytkowe i nie zawsze te wyroby
mozna stosowa¢ zamiennie. Welna skal-
na, o krotkich widknach, jest malo ela-
styczna, ale bardziej odporna na wysoka
temperature — nawet do 600°C, natomiast
szklana sklada si¢ z diugich widkien,
dzieki czemu jest bardziej sprezysta, za-
tem lepiej wypelnia ocieplane przestrze-
nie. Cieptochronnos$¢ obu materialow jest
podobna i zaleznie od stanu sprasowania
wynosi 0,038-0,045 W/(mK).

Welna mineralna ma bardzo dobra paro-
przepuszczalno$é, ale szybko wilgotnieje
i wtedy traci wlasciwosci termoizolacyjne.
Wyroby poddawane sg wiec hydrofobiza-
¢ji po to, by czgsteczki wody nie przylega-
1y do widkien. Jednak nie zabezpiecza to
przed zawilgoceniem materialu w przy-
padku np. zalania, a wysuszenie namok-
ni¢tej welny trwa bardzo dtugo.

Welna mineralna dostgpna jest przede
wszystkim w postaci plyt i mat.

Piyty sg najbardziej uniwersalne. Majg
dtugos¢ 100-600 cm, szerokos¢ 20-180 cm
i grubos¢ 4-25 cm. Produkowane sg jako
migkkie, pottwarde i twarde. I wiasnie
stopien sprasowania, czyli gestos¢ welny,
jest glownym parametrem decydujgcym
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Materiaty do izolacji termicznej

wi6kna celulozowe
wetna mineralna
pianka poliuretanowa
perlit ekspandowany
keramzyt

welfna mineralna
styropian

widkna celulozowe
pianka poliuretanowa

styropian
polistyren ekstru-
dowany

wetna mineralna
wi6kna celulozowe
styropian
pianka poliuretanowa

wefna mineralna
widkna celulozowe
spieniony polietylen
Ppianka poliuretanowa
keramzyt

styropian

styropian

wefna mineralna
wi6kna celulozowe
listyren ekstrudowany
eniony polietylen
oliuretanowa

* keramzyt

styropian
keramzyt
polistyren ekstru-
dowany

tynk cementowo-wapienny
grubosci 2 cm

$ciana no$na murowana na
zaprawe cementowo-
-wapienna lub cieptochronng

izolacja termiczna
z weitny mineralnej
grubosci 15 cm

szczelina wentylacyjna

$cianka elewacyjna

. Na przenikalno$¢ cieplng przegrody ma wplyw nie tylko izolacja termiczna, ale réwniez pozostate

warstwy $ciany

ojej zastosowaniu. Plyty miekkie (ge-
stos¢ 15-40 kg/m3) przeznaczone sa do
izolowania polaci dachow, stropéw drew-
nianych, sufitow podwieszonych oraz
Scian dzialowych i tréjwarstwowych, czyli
miejsc, w ktorych nie sg narazone na ob-
cigzenia. Plyty péttwarde (50-80 kg/m?) sa
bardziej wytrzymate i uniwersalne.
Sprawdzaja si¢ jako izolacja Scian tréjwar-
stwowych, Scian ocieplanych metodsg lek-

kg mokra (BSO) i lekka suchg oraz pod-
16g ptywajacych. Z kolei twarde (ggstos¢
powyzej 120 kg/m3) przeznaczone s3
glownie do dachow ptaskich, stropow
ipodiég na gruncie, a takze Scian ze-
wnetrznych ocieplanych metoda lekka
mokrg i $cian fundamentowych.

Do ocieplania metodag BSO poleca sig
welne o gestosci ok. 140 kg/m? oraz plyty
lamelowe o gestoéci ok. 90 kg/m3. Ukie-
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W metodzie lekkiej mokrej izolacja termiczna
jest przykryta tynkiem

runkowanie wiokien w plytach lamelo-
wych zapewnia ich wysokg wytrzymalo$¢
na Sciskanie przy zmniejszonym stopniu
sprasowania.

Maty i filce sg lekkie i bardzo elastyczne;
moga mieé grubos¢ 2-22 cm. Sprzedawa-
ne sg w rolach diugosci do kilkunastu me-
trow i szerokosci 50-120 cm. Mogg byc
wykonczone welonem szklanym, ktory
zabezpiecza przed wywiewaniem widkien
welny, folig aluminiowsg — odbija ciepto
z powrotem do pomieszczenia, a przy
okazji jest paroizolacjg — oraz siatkg z dru-
tu ocynkowanego, ktory utatwia montaz
maty. Matami i filcami przede wszystkim
izoluje si¢ potacie dachowe, podtogi na le-
garach oraz sufity podwieszane.

STYROPIAN

Material ten ma przewodnos$¢ cieplng
I = 0,035-0,040 W/(mK). Jego mata na-
sigkliwo$¢ sprawia, ze dobrze si¢ spraw-
dza jako izolacja termiczna czgsci budyn-
ku narazonych na kontakt z wods, czyli
fundamentow, §cian piwnicznych i podto-
gi na gruncie. Jest bardzo lekki — ptyta
o wymiarach 50x100 cm i grubosci 15 cm
wazy ok. 3 kg. Produkowane sg plyty
z krawedziami prostymi, profilowanymi
na zaklad lub pioro i wpust — eliminujg
mostki termiczne — oraz plyty o po-
wierzchni ryflowanej i ttoczonej, ulatwia-
jacej odprowadzanie wody.

Styropian nie przepuszcza pary wodnej
inie jest odporny na dzialanie rozpusz-
czalnikéw organicznych. Wystawiony
dtugo na dziatanie promieni stonecznych,
z6tknie 1 kruszy si¢. Lubig si¢ tez w nim
zagniezdzaé gryzonie.

Oprocz czystego styropianu produkowa-
ny jest tez styropian z dodatkiem grafitu,
ktory zwieksza cieplochronnosé wyro-
bow. Wykonane z niego plyty mogg byc
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wigc o 1/3 ciensze od zwyklych — przy tej
samej izolacyjnosci.

Najbardziej popularne sg plyty zwykle
o standardowych wymiarach 50x100 cm
160x120 cm, przy grubosci 1-25 cm (z pro-
stymi krawedziami) lub 4-15 cm (z profilo-
wanymi krawedziami). R6znig si¢ przede
wszystkim gestoscig — plyty o gestosci
12 kg/m?3 s3 bardzo miekkie i podatne na
uszkodzenia, dlatego mogg by¢ stosowane
jedynie jako izolacyjny material wypelnia-
jacy, np. w Scianach trojwarstwowych,
stropodachach wentylowanych, stropach
drewnianych oraz do ocieplania metodg
lekky suchg. Plytami o gesto$ci 15 kg/m3
ociepla si¢ Sciany powyzej powierzchni
gruntu w metodzie lekkiej mokrej oraz
stropy w piwnicy. Plyty o gestosci
20 kg/m? sg do$é twarde, dlatego uktada sie
je gltownie na stropach, podlogach na
gruncie, Scianach piwnicznych oraz funda-
mentowych. Najtwardsze sa plyty o gesto-
§ci 30 kg/m3, ktérymi izoluje sie przede
wszystkim tarasy oraz podlogi w garazach.
Mniej nasigkliwe od standardowych sg
plyty hydrofobowe, ktorymi izoluje si¢
glownie miejsca narazone na staly kontakt
z wodg — np. fundamenty oraz Sciany
i podlogi w piwnicy.

Piyty ryflowane majg z jednej strony
rowki umozliwiajace wentylowanie prze-
strzeni pomig¢dzy izolacja termiczng
a Sciang oraz splywanie wody. W lekkiej
mokrej metodzie ocieplania §cian uklada
si¢ je rowkami do Sciany, za$ podczas izo-
lowania Scian piwnicznych i fundamento-
wych — rowkami w kierunku gruntu. Pty-
tami ryflowanymi izoluje sie takze dachy
odwrocone i tarasy. Z kolei na wykonanie
szczelnego zaktadu pozwola plyty z papa
asfaltowg — wystaje ona z dwoch stron po-
za styropian.

Uwaga! Jako$¢ styropianu w pewnym
przyblizeniu mozna okresli¢ po jego wy-
gladzie. Wyraznie widoczne kuleczki nie
powinny by¢ ze sobg stabo potaczone, co
fatwo mozna stwierdzi¢ przez pocieranie
powierzchni. O miernej jakosci materialu
Swiadcza rdéwniez postrzepione po-
wierzchnie ciecia (plyty wycinane sg
z wigkszych blokow), ktore mogg przyspa-
rza¢ probleméw przy ukiadaniu. Mimo za-
pewnien producentdw o sezonowaniu ma-
terialu, lepiej przystapi¢ do ukladania piyt
przynajmniej po miesigcu od czasu ich
wyprodukowania. Jest to czas niezbedny
dla ustabilizowania si¢ ksztaltu piyty.
Oprocz plyt z prostymi brzegami produko-

Na opakowaniach mozemy spotkac naste-

pujace oznaczenia:
EPS 50 (dawniej FS 12) — m.in. do izola-
cji cian przy ocieplaniu metoda lekka
mokra, ocieplania stropéw, stropoda-
chéw wentylowanych, do wypetniania
przestrzeni podpodfogowych miedzy le-
garami oraz dachéw stromych miedzy
krokwiami;
EPS 70 Fasada oraz EPS 80-036 Fasada
(d. FS 15) — ocieplanie Scian zewnetrz-
nych metoda lekka mokra, dachéw stro-
mych i stropéw zelbetowych oraz wief-
cow, nadprozy i oSciezy;
EPS 100 Dach/Podtoga (d. FS 20) —
ocieplanie stropdw i $cian, w tym ich
czesci ponizej poziomu gruntu, podtog
i podtég na gruncie oraz stropodachéw;
EPS 200 Dach/Podtoga/Parking
(d. FS 30) — ocieplanie cokotéw, Scian
ponizej poziomu gruntu, podtég — w tym
na gruncie — dachéw stromych;
EPS 205 Podtoga/Parking (d. FS 40) —
ocieplanie podidg na gruncie, stropoda-
chéw, dachéw przeznaczonych na par-
kingi;
EPS T — 24 dB Podtoga ptywajaca oraz
EPS T — 30 dB Podtoga ptywajaca (daw-
niej bez oznaczenia) — izolacja akustycz-
na oraz pionowa izolacja dylatacyjna
podidg ptywajacych.
EPS P — piyty hydrofobowe o obnizonej
chtonnosci wody.

wane sg tez plyty z krawedziami schodko-
wymi do gczenia ich na zakladke. Wyko-
rzystuje si¢ je glownie przy ocieplaniu me-
todg lekka mokrg. Przy ociepleniach bu-
dynkow szkieletowych, §cian piwnic stoso-
wane sg plyty styropianowe ze zlobkowang
powierzchnia, dzigki czemu zapewniony
jest odplyw wody na styku ze Sciang. Styro-
pian wykorzystywany jest rowniez w mate-
Produkowane sa rowniez plyty styropianowe z kra-
wedziami schodkowymi, dajacymi szczelne pota-
czenie oraz z rowkowanymi powierzchniami, umoz-
liwiajacymi odplyw wody
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Metoda wdmuchiwania materiafu izolacyjnego
pozwala ociepli¢ trudno dostepne miejsca

rialach warstwowych, gdy jednostronnie
pokryty jest papa, plytami gipsowo-wiok-
nowymi lub folig aluminiows. Z kolei gra-
nulatem mozna wypelniac pustki powietrz-
ne w $cianach warstwowych, izolowac stro-
podachy i inne trudno dostgpne miejsca.

POLISTYREN EKSTRUDOWANY

Tak, jak styropian powstaje w procesie
obrobki polistyrenu, jednak technologia
produkcji 1 struktura materiatu sg inne.
O ile styropian tworza granulki, miedzy
ktérymi jest powietrze (struktura otwar-
ta), to w polistyrenie ekstrudowanym po-
wietrze jest zawarte w zamknietych ko-
morkach (struktura zamknigta). Dzigki
temu wyroby nie podciggajg kapilarnie
wilgoci, mogg wigc by¢ uktadane bezpo-
srednio na podiozu, ponizej izolacji prze-
ciwwodne;j. Plyty sa bardzo twarde, pra-
wie nienasigkliwe i majg znakomite wila-
Sciwosci termoizolacyjne — 1=0,027-0,038
W/(mK). W handlu wyroby te oznaczane sg
symbolem XPS. Podobnie jak styropian
produkowane sg w postaci plyt najczesciej
o wymiarach 60x120 cm. Mogg mie¢ krawe-
dzie gtadkie lub frezowane, powierzchnie
szorstkg, wytlaczang, ryflowang (czesto
z warstwg geowltokniny) 1 gladka. Polistyre-
nu ekstrudowanego uzywa si¢ do izolacji
powierzchni obcigzonych, m.in. $cian piw-
nic, podtég, dachow plaskich i tarasow.

IZOLACJE MNIE)J ZNANE

Oprécz welny mineralnej i styropianu sg
tez materialy izolacyjne mniej znane, co
nie znaczy, ze ich wlasciwosci sg gorsze.
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wefna mineralna
widkna celulozowe
styropian

pianka poliuretanowa

styropian

wefna mineralna
widkna celulozowe
polistyren ekstrudowany
spieniony polietylen
pianka poliuretanowa

impregnowane
zwigzkami boru, sg dobrym izolatorem
— ich wspdtczynnik przewodnosci ciepl-

Wiokna celulozowe,

nej | doréwnuje welnie mineralnej —
od 0,04 do 0,045 W/(mK). Materiat jest pa-
roprzepuszczalny i nie rozprzestrzenia
ognia. Jako produkt handlowy dost¢pne sg
luzem w workach. Wykorzystuje si¢ jg jako
izolacje cieplng i akustyczng stropodachow
wentylowanych, polaci dachowych, Scian
warstwowych oraz podiog na legarach.
Widkna celulozowe stosowane sg do ter-
moizolacji budynkow mieszkalnych, uzy-
teczno$ci publicznej i inwentarskich.
Uwaga! Przy uzywaniu ich do termoizola-
cji niedopuszczalne jest stosowanie folii
dachowych.

Ocieplenie moze wykonac tylko ekipa dys-
ponujaca specjalistycznym sprzg¢tem, po-
niewaz izolacja jest wdmuchiwana w ocie-
plane przestrzenie.

Keramzyt jest materiatem lekkim o dobrej
izolacyjnosci cieplnej. Jest odporny na
czynniki chemiczne i atmosferyczne oraz
grzyby, owady i gryzonie. Jest tez mrozood-
porny i malo nasigkliwy. Przewodnos¢ luz-
no usypanej warstwy keramzytu wynosi ok.
0,1 W/(mK), jest wiec ponad dwukrotnie
wieksza niz styropianu czy welny mineral-
nej. Konieczne jest zatem odpowiednie
zwigkszenie grubosci warstwy izolacyjnej.
Keramzytu uzywa si¢ najczgsciej do ocie-
plania podt6g na gruncie, rzadziej stropéw
i stropodachow. Material ten znajduje na-
tomiast powszechne zastosowanie jako
skladnik keramzytobetonu, stuzacego do
wyrobu lekkich elementéw konstrukcyj-

witkna celulozowe
wefna mineralna
styropian

styropian

wefna mineralna
widkna celulozowe
pianka poliuretanowa

nych o dobrej cieptochronnosci (bloczkow
sciennych, pustakow stropowych).

Perlit ekspandowany powstaje w procesie
obrobki perlitu pochodzenia wulkaniczne-
go. Ma bardzo dobre wiasnosci termoizola-
cyjne i dzwigkochlonne. Jest trwaty, odpor-
ny na ogien, dzialanie wilgoci 1 mikroorga-
nizmow, nieszkodliwy dla zdrowia oraz la-
twy w uzyciu. W budownictwie stosowany
jest przede wszystkim jako skiadnik tyn-
kow cieplochronnych oraz wylewek podto-
gowych. Perlitobeton, w zaleznosci od pro-
porcji sktadnikéw, ma wspdiczynnik
I = 0,09-0,07 W/(mK).

Pianka poliuretanowa — powstajgca w wy-
niku spienienia zywicy poliuretanowej —
ma duza wytrzymalos¢ mechaniczng
i dobry wspdiczynnik przewodzenia
ciepta I ponizej 0,03 W/(mK). Na jego war-
to§¢ ma wplyw m.in. gestos¢ pianki
(30-150 kg/m?) — im mniejsza, tym lepiej.
Material ten przewyzsza styropian izolacyj-
noscig termiczng, akustyczng, odpornoscig
na wysokg temperature (okoto 150°C)
i ogien. Nie niszczg go chemikalia, takie jak
rozcienczone kwasy, oleje, smary i rozpusz-
czalniki organiczne. Réwnie jak styropian
jest malo nasigkliwy i paroprzepuszczalny.
Musi tez by¢ zabezpieczony przed promie-
niowaniem UV, ktore powoduja jego zotk-
nigcie oraz kruszenie. W budownictwie jed-
norodzinnym pianka poliuretanowa wyko-
rzystywana jest najczesciej do uszczelniania
przej$¢ instalacyjnych, bruzd i wypelniania
szczelin wokot okien.

Jako podktad wyréwnujaco-izolujacy pod
panele i wyktadziny podtogowe nadajg si¢
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-4 Wetna mineralna ma dobra izolacyj-
no$¢ termiczna i akustyczna, chroni wiec
nie tylko przed ucieczka ciepta, ale i przed
przenikaniem hatasow. Catkowicie niepalna.

= Styropian prawie nie nasigka, ma
identyczne wiasciwosci termoizolacyjne jak
wetna i jest od niej tafiszy.

= Polistyren ekstrudowany ma do 15%
lepsza izolacyjno$¢ termiczna niz styropian i
jeszcze mniejsza nasiakliwosé. A ponadto
jest twardy i wytrzymuje duze obciazenia,
zatem nadaje sieszczegélnie do izolacji pod-
t6g na gruncie oraz fundamentéw.

—= Zawilgocona wetna mineralna schnie
bardzo dtugo, a mokra traci wtasnosci ter-
moizolacyjne.

—= Styropian zanika w kontakcie z roz-
puszczalnikami organicznymi i chetnie ro-
big w nim nory gryzonie.

mit

Teoretycznie tak, ale pogrubianie scian do
60-70 cm kidci sie ze zdrowym rozsadkiem,
gdyz oszczednoSci na ogrzewaniu beda co-
raz mniejsze.

maty — grubosci 3-5 mm - sg bowiem ela-
styczne i dobrze dostosowujg si¢ do
ksztaltu podioza. Sprzedawane sg w rol-
kach diugosci do 200 cm i szerokosci naj-
czesciej 1 m. Izolujg takze akustycznie,
ograniczajgc przenoszenie dzwigkow ude-
rzeniowych przez posadzke.

Pianka polietylenowa powstaje dzigki
spienianiu polietylenu o malej gestoSci
(LDPE); jest formowana w maty oraz
profile. Poprzez zgrzanie kilku warstw
mat uzyskuje si¢ plyty roznej grubosci.
Wyroby z pianki polietylenowej mogg by¢
pokrywane foliami — np. aluminiowg —
lub samoprzylepnym klejem.

Pianka polietylenowa uzywana jest
przede wszystkim jako podktad pod pane-
le podiogowe. Stanowi tez warstwe izola-
cyjng w tapetach cieptochronnych.

Niepozadane dzwieki mogg rozchodzi¢ si¢
w budynkach dwiema drogami — bezpo-
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srednio przez powietrze lub jako tzw.
dzwigki materiatowe, wywolane drganiami
elementéw budynku. W pierwszym przy-
padku Zrodiem hatasow jest np. glosSna mu-
zyka, rozmowa, szczekanie psa, natomiast
dzwigki materiatowe wywotujg kroki, ude-
rzenia pitki o podloge, drgania réznych
urzadzen. Sposob wyciszenia i rodzaj uzy-
wanych materialow zaleza przede wszyst-
kim od drogi ich przenoszenia — inaczej izo-
lujemy dom przed hatasem wywolanym ru-
chem ulicznym czy od sgsiada w zabudowie
szeregowej, a inaczej strop przed przenika-
niem odglosu krokéw. Trzeba tez pamigtac,
ze skuteczno$¢ izolacji akustycznej zalezy
nie tylko od rodzaju uzytego materiatu wy-
ciszajgcego, ale rowniez od wiasnosci aku-
stycznych izolowanej przegrody.

DzZwigki przenoszone drogg powietrzng
dos¢ fatwo mozna wygluszy¢ ukladajac izo-
lacj¢ z materialow porowatych. Majg one
zdolnos¢ pochlaniania energii akustycznej,
ktora zamieniana zostaje w... cieplo. Stopien
wyciszenia zalezy od grubosci i gestosci izo-
lacji, jak tez od warstwy ostonowej w posta-
ci Scianki z plyt gipsowo-kartonowych lub
murowanej z elementéw Sciennych. Po-
wszechnie uzywanym materiatem izolacyj-
nym jest welna mineralna o ggstoSci
60-80 kg/m?, ktéra jednoczesnie wystepuje
w roli izolacji cieplnej. Wykorzystywana
jest przy izolacjach akustycznych i termicz-
nych trojwarstwowych Scian zewnetrznych,
jako wypelnienie szkieletowych Scianek
dziatowych z pokryciem plytami g-k lub
gipsowo-widknowymi albo wypelnienie
ekranéw montowanych na stelazu do ist-
niejacych Scian murowanych. Przy tego ty-
pu izolacjach akustycznych nalezy pamig-
ta¢ o pozostawieniu 1-2-cm szczeliny mig-
dzy welng a Sciankami izolacyjnymi co po-
prawia efekt wyciszenia.

Znacznie trudniej wyciszy¢ dzwieki mate-
rialowe, gdyz rozchodza si¢ one réznymi
drogami. Podstawowa zasadg jest uktadanie
izolacji w miejscu powstawania drgan.
Efekt wyciszenia uzyskuje sie przez zastoso-
wanie elastycznych i obcigzonych materia-
16w ukiadanych glownie na stropach oraz
pod hatasliwymi urzadzeniami. Do takiej
izolacji nadajg si¢ materialy o duzej sprezy-
stoSci, jednocze$nie odporne na obcigzenia.
W przypadku izolacji akustycznej stropow
zastosowanie znajdujg przede wszystkim

twarde plyty z welny mineralnej, pianka
polietylenowa, specjalne odmiany styropia-
nu oraz korek. Skutecznos$¢ wyciszenia za-
lezy od grubosci utozonej izolacji, ale row-
niez masy powierzchniowej plyty docisko-
wej 1 samego stropu. O wyborze uzytego
materialu izolacyjnego decyduje przede
wszystkim przewidywane miejsce ulozenia
(na lub pod jastrychem podlogowym) oraz,
oczywiscie, cena.

CO OFERUJE RYNEK

Sposrod dostepnych materiatéw najpopu-
larniejsze sg styropian i welna mineralna.
Styropian ,,akustyczny” — dzwigkochion-
na odmiana styropianu charakteryzuje si¢
malg gestoscig oraz duza sprezystoscia i sto-
sowana jest do wyciszania stropow. W zad-

nym razie nie mozna zastgpowac go stan-
dardowymi odmianami styropianu, bo sku-
teczno$C izolacji akustycznej moze nawet
ulec pogorszeniu. Styropian ,akustyczny”
produkowany jest w postaci plyt o grubo-
sciach 33/30 mm 1 44/40 mm, przy czym
pierwsza liczba oznacza grubos¢ w stanie
nieobcigzonym, a druga po dociSnieciu wy-
lewka. Warto przy tym wiedzieé, ze dopiero
obcigzony ma optymalne wlasnosci aku-
styczne. Przyrost dzwigkochronnosci wy-
nosi 19-24 dB - zaleznie od grubosci izola-
¢ji 1 warstwy dociskowe;j.

Welna mineralna — do izolacji akustycznej
wykorzystywane sg przede wszystkim od-
miany poltwarde i twarde, ukladane na
stropie lub jako wypelnienie Scianek szkie-
letowych, za ekranami dzwigkochronnymi.
Do izolacji akustycznej podidg uzywa si¢
twardych plyt o gestosci ok. 160 kg/m3
i grubosci 2-4 cm. Przyrost dzwigkochion-
nosci jest zblizony do tego, jaki uzyskuje si¢
przy uzyciu styropianu ,akustycznego”.
Welna powinna by¢ dociSnieta wylewka
grubosci co najmniej 4 cm.

Pianka polietylenowa — w postaci pasow
szerokosci 1,5 m 1 grubosci 5 mm - sprze-
dawana jest w rolkach. Ukfadana jest jedno-
lub dwuwarstwowo z 10-cm zakiadem na
polaczeniach wzdtuznych i po docis$nieciu
jastrychem grubosci 4 cm — wowczas przy-
rost dzwigkochtonnosci wynosi 17-21 dB.
Izolacja z pianki moze by¢ rowniez uklada-
na bezposrednio pod pokryciem podtogo-
wym z paneli, ale efekt wyciszenia bedzie
znacznie mniejszy. [ |



